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अश्विन (शरत ्) निरात्री 2026 
 

दि.11.10.2026 से दि.20.10.2026 तक 
 

श्री दिदिल चेतिा केन्द्र हिैराबाि (तेलंगाणा) 
                      

 

             सभी साधक गुरु बनु्ध / भगगगनयोों . . . . .  

 

                     शरत् नवरात्री की साधनात्मक शुभकामनायें . . . . .   
 

   श्री गनखिल चेतना केन्द्र हैदराबाद, साधकोों के गहतार्थ गनम्न गदव्य नवाणथ मोंत्र की साधना 

करना, दश महागवद्याओों सगहत मााँ दुगाथ के नव अवतारोों की गवशेष कृपा, देश, समाज एवों 

सनातन धमथ रक्षा हेतू करना अगनवायथ है।   

    गद.11.10.26 को प्रातः  काल मााँ दुगाथ को गचत्र रुप मे या मुगतथ रुप मे षोडशोपचार पूजन 

कर स्र्ापन करे। गदव्य कलश की स्र्ापना हो। अिण्ड दीप प्रज्वलीत करे। नवदुगाथ योंत्र+ 

दश महागवद्या योंत्र स्र्ापन कर पुजन करे। गुरु गणेश पुजन कर बाद मे नवदुगाथ माला से 

तीनोों सोंध्याओों मे नौ नौ ( 9-9 ) माला गनम्न मोंत्र  करे।  

    मोंत्र बडा है लेगकन गवशेष फलदायी है। इस साधना से साधक मााँ का दशथन प्राप्त करता 

है। दशमहागवद्यायें सरलता से गसद्ध होती है। देश, गवदेश मे साधक सन्मागनत होता है। 

साधक धन-धान्य सोंपदा युक्त होकर, गसद्धाश्रम प्राप्ती की योग्यता प्राप्त करता है। राजनेता 

बनने एवों स्वणथगसद्धी प्राप्ती का यह गवशेष मोंत्र है। 
     

नवार्ण महामंत्र - 
 

“ ॐ ऐ ंह्र ंक्र ंमहादुरे्ग नवाक्षरर नवदुरे्ग नवात्मिके नवचण्डर महामाये महायोर्ग  

ननदे्र मधुकैटभ नवद्रानवनर् मनहषासुर मनदणनर धुम्रलोचन संहंत्रर चण्ड-मुण्ड  

नवनानिनर रक्त बरजांनिके ननिंुभ धं्वनसनर िंुभ दर्णनि देनव अष्टादि बाहुके  

कर्ाल खट् वांर्ग िुल खड़र्ग खेटक धाररनर् निन्नमस्तक धाररनर् रुनधर मांसे  

भोनजनन समस्त भूि पे्रिानद योर्ग धं्वनसनन ब्राहे्मन्द्रादर सु्तिे देनव मां रक्ष रक्ष 

ितु्रन नािय ह्र ंफट् ब्हंु फट् ॐ ऐ ंह्र ंक्र ंचामुण्डायै नवचे्च ” 
 

 

 

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  * 
 

 

दिशेष सुचिा - इस नवरात्री मे जो साधक इन सभी साधनाओों को पुणथ रुपेण सोंपन्न करता है, 

केवल उन साधकोों को गहमालय खस्र्त काञ्चनजोंघा को मेरे सार् ले जाऊों गा। जहााँ पुज्यगनय 

सद् गुरुदेव वगणथत दशमहागवद्या युक्त कामकला काली मखिर है I और काञ्चन गशला पर 

उन्ोोंने अपने गशष्ोों को अप्सरा गसद्धी के सार् अप्सरा का नृत्य प्रदगशथत गकया र्ा। वहााँ 

जाकर साधना करने का मेरा सपना है। गनयम का सक्ती से पालन गकया जायेगा।  

 

                                                                                           आपका 

                                                                               डॉ. अनिलकुमार जोशी . . .                      

  



 

II ॐ II  ీ   రుచరణ  మలేభ్య నో మలే: II 卐 II 
 

 

ఆశ్వయుజ (శ్రన్ నవరాత్రు లు) 2026 
 

తేదీ. 11.10.2026 నుండి 20.10.2026 వణకు. 
 

 

శీ్ర నిఖిల్ చేతనా కేంద్ర ేం హైద్రాబాద్ (తెలేంగాణ) 
 

 

 

 

    సమసత  సాధక గురు బంధువులు, సోదరీ మణులకు . . . 

                  శణద్ మవరాత్రుల యొమక  సాధనాత్మ మ శుభాకుంక్షలు . . . .  
 

     సాధకుల హిదా్ధణ థుం కొణకు ఈ త్రరుంద దివన  మవణ  లేుంత్రత్ సాధమ  దశలేహావిదన లతో 

పాటు దురాాదేవి తొమ్మమ ది అవతారాల యొమక  విశేష మృప లేరియు దేశుం, సమాజుం 

ఇుంక సనాత్మ ధణమ  ణక్ష  కోసుం ఈ సాధమ  చేయడుం అనివాణన ుం. 

    11.10.2026 నాడు త్రపాత్ః కలుంలో దురాామాత్ చిత్రత్ుం భ్యద్ధ విత్రరహానిర షోడశోపచాణ 

పూజ చేసి సాథ పమ చేయాలి. దివన  మలశానిి  సాథ పుంచాలి. అఖుండ దీపుం వెలిగుంచాలి. 

మవదురాా యుంత్రత్ుం + దశలేహావిద్ధన  యుంత్రత్ుం సాథ పమ చేయాలి. పూజ చేయాలి. 

రుచవు, ర పతి పూజ చేసి త్రాా త్ మవదుణమాాలతో మూడు సుంధన లలో 9  మాలలు 

ఈ త్రరుంద లేుంత్రతానిి  చేయాలి.   

    ఈ లేుంత్రత్ుం పెదదది, కనీ విశేష ఫలత్రపదమైమది. ఈ సాధమ ద్ధా రా సాధకుడు 

అలేమ వారి దణశ ముం పుందుతాడు. దశలేహావిదన లు సులభుంగా సిదిసాాాయి. 

దేశవిదేశాలలో సాధకుడిర గౌణవలేరాన దలు లభిసాాయి. ధమధామన  సుంపదలతో కూడి, 

సిదా్ధత్రశలే త్రపాపరా యోరన త్ పుందుతాడు. రాజకీయ నాయకుడు కవడానిర లేరియు 

సా ణ ణ సిదినాి పుందడానిర ఇది విశేషమైమ లేుంత్రత్ుం. 
 

నవార్ణ మహామంత్రం - 
 

“ ఓం ఐం త్రం క్ లం మహాదుర్గ ేనవాక్షరీ నవదుర్గ ేనవాత్మి కే నవచండీ 

మహామాయే మహాయోగ నిత్ే మధుకైటభ విత్ావిణీ మహిషాసుర్ మర్దనిీ 

ధూత్మలోచన సంహంత్ీ చండ మండ వినాశినీ ర్క్ తబీజంత్మకే నిశంభ 

ధ్వ ంసినీ శంభ దర్ప ఘ్నీ  ేవీ అషాాదశ బాహుకే క్పాల ఖట్వ ంగ శూల 

ఖడే ఖేటక్ ధార్దణీ ఛినీ మసతక్ ధార్దణీ రుధిర్ మాంస భోజినీ సమసత భూర 

త్ేతాది యోగ ధ్వ ంసినీ త్రహి్ ంత్ాది సుతతే ేవీ మాం ర్క్ష ర్క్ష శత్ూన్ 

నాశయ త్రం ఫట్ హుబ ం ఫట్ ఓం ఐం త్రం క్ లం చామండాయై విచే్చ  “ 

 

 

 

 

 

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

 

విశేష సూచన - ఈ మవరాత్రులలో ఏ సాధకుడైతే ఈ సాధమలనిి ుంటిని పూరి ాచేసాారో ఆ 

సాధకులన మాత్రత్మే హిమాలయాలలో ఉమి  కుంరమరుహలోర నాతో పాటుగా తీసుకుని 

వెళా్తన. అమక డ సదాుచ దేవులు వివరిుంచిమ దశలేహావిదన  యుమ ాకలేకళకళీ లేుందిణుం 

ఉుంది లేరియు కుంరమ శిలా వదద రుచవు గాచ త్మ శిష్యన లకు అపస ణస  సిదితాో పాటు 

అపస ణస మృత్న ుం  కూడా దరిశ ుంపచేసాాచ. అమక డికే వెళ్ల ిసాధమ చేయన లనేది నా మల. 

నియమాలన ఖచిి త్ుంగా పాటిుంచాలి.   
   
 

                                                                                              మీ                                                                                             
                                                                           డా. అనిల్ కుమార్ జోషి . . . 
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अश्विन (शरत ्) निरात्री 2026 
 

दि.11.10.2026 से दि.20.10.2026 तक 
 

श्री दिदिल चेतिा केन्द्र हिैराबाि (तेलंगाणा) 
                      

            

    साधक गनत्य रात्री बारह (12) बजे गनम्न दश महागवद्याओों की नौ नौ ( 9-9 ) मालाये जप सम्पन्न करे।   

 अर्ाथत् साधक नवरात्री के पहले गदन पहली महागवद्या का, दुसरे गदन दुसरी महागवद्या का, इस तरह प्रगत   

 गदन नौ (9) माला मोंत्र जप सम्पन्न करे। गजससे स्वणथ गसद्धी एवों कायाकल्प गसद्धी प्राप्त होगी। इन सभी   

 साधनाओों को साधक लाल वस्त्र धारण कर, लाल आसन पर बैठकर, लाल हकीक माला से मोंत्र जप करे। 
  

   సాధకుడు త్రపతిరోజు రాత్రతి 12:00 రుంటలకు ఈ త్రరుంది దశలేహావిదన ల లేుంత్రతాలన   

 తొమ్మమ దేసి (9) మాలలు చొప్పు మ రోజుకొమ దశలేహావిదన  లేుంత్రత్ జపుం చేయాలి. దీనివల ి  

 సా ణ ణ సిది ాలేరియు కయమలు  సిదిద మలురుతాయి. సాధమలనిి ుంటినీ ఎచప్ప ణుంరు   

 వస్తసుాం ధరిుంచి, ఎచప్ప ఆసముంపై కూరి్చ ని, ఎచప్ప ణుంరు హకీక్ మాలతో జపుం చేయాలి. 
 

 

 

 

 

  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  * 

 

 

 

 
                                              

 

                                                                                                                                                                               

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 ध्यान - 
 

ॐ शवारुढाों महाभीमाों घोरदों ष््टाों हसनु्मिीम् , 

चतुभुथजाों िड्ग मुण्ड वराभयकराों गशवाम् I 

मुण्डमालाधराों देवी ों ललखिव्ाों गदगम्बराम् , 

एवों सोंगचत् येत् काली ों श्मशानालय वागसनीम् II  
 

मंत्र -  ” ऐ ंह्र ंश्र ंक्र ंकालरके ऐ ंह्र ंश्र ंक्र ं” 
 

                                                                                        ( गनत्य रात्री नौ (9) माला जप करे ) 
  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  * 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ధాా నం - 
 

ఓుం శవారూఢుం లేహాభీమాుం ఘోణదుంస్త ర్ ుం హసనమ ఖీమ్। 

రుచు జుం ఖడమాుండ వరాభయమరాుం శివామ్॥ 

ముండమాలాధరాుం దేవుం లలజ్జహిాా ుం దిరుంబరామ్। 

ఏవుం సుంచిుంత్యేత్ కళీుం శమ శానాలయ వాసినీమ్॥ 
 

మంత్రం -   “ ఐం హ్ర ం శ్ర ం క్ల ం కాళికే ఐం హ్ర ం శ్ర ం క్ల ం ” 
 

 

 

                                                                      ( త్రపతిరోజు రాత్రతి తొమ్మమ దేసి (9) మాలలు జపుం చేయాలి) 
 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

                                                                                           भवदरय 

                                                                     श्री दिदिल चेतिा केन्द्र हिैराबाि ( तेलंगाणा )                  

                                                                         मोबाईल- 9391029811, 9849069834. 

  

 
 

 

1. महाकाली साधिा 

 

 

 

1. మహాకాళీ సాధ్న  
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अश्विन (शरत ्) निरात्री 2026 
 

दि.11.10.2026 से दि.20.10.2026 तक 
 

श्री दिदिल चेतिा केन्द्र हिैराबाि (तेलंगाणा) 
 

  

 
 

ध्यान - 
 

प्रत्यालीढ़पदाों घोराों मुण्डमाला गवभूगषताम् I  

िवाां लम्बोदरी ों भीमाों व्याघ्रचमाथ वृतोरुकाम् II 

नवयौवन सोंपन्नाों पोंचमुद्रा गवभूगषताम् I 

चतुभुथजाों महादेवी ों ललखिव्ाों वरप्रदाम् II 
 

मंत्र - 
 

       “ॐ नतं्र ह्र ंह्ां हंु् नमस्तारायै महािारायै  

          सकल दुस्तरां स्तारय स्तारय िर िर स्वाहा ” 
 

                                                                                        ( गनत्य रात्री नौ (9) माला जप करे ) 
 

    (स्वणथ रसायन गसद्धी के लीये आचायथ नागाजुथन ने इस मोंत्र को गसद्ध गकया र्ा)  
 

 *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  * 
 

                        

 

 

 

 

                                           

 

 

                                                                        ధాా నం - 
 

త్రపతాన లీఢ పద్ధుం ఘోరాుం ముండమాలా విభూషితామ్ । 

ఖరాా ుం లుంబోదరుం భీమాుం వాన త్రరరరామ వృతోచకమ్ ॥ 

మవయౌవమ సుంపనిా ుం పుంరమత్రద్ధ విభూషితామ్ । 

రుచు జుం లేహాదేవుం లలజ్జహిాా ుం వణత్రపద్ధమ్ ॥ 
 

మంత్రం -  
 

“ ఓం త్ు ం హ్ర ం హ్ర ం హ్ర ం నమసాత రాయై మహ్తారాయై  

సకల దుసత రాం సాత రయ సాత రయ తర తర సావహ్ ” 
 

                                                                      ( త్రపతిరోజు రాత్రతి తొమ్మమ దేసి (9) మాలలు జపుం చేయాలి) 
 

   (సా ణ ణ ణసాయమ సిది ాకోసుం ఆచాణన  నాగాచినడు ఈ లేుంత్రతానిి  సిదిుాంచుకునిా చ) 

 
 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 भवदरय 

                                                                         श्री दिदिल चेतिा केन्द्र हिैराबाि ( तेलंगाणा )                  

                                                                                मोबाईल- 9391029811, 9849069834. 

     

 

 

 2. तारा साधिा 

 

 2. తారా సాధ్న  

 

 
 



 

II ॐ II श्री गुरुचरण कमलेभ्यो नमः  II 卐 II 

 

 

अश्विन (शरत ्) निरात्री 2026 
 

दि.11.10.2026 से दि.20.10.2026 तक 
 

श्री दिदिल चेतिा केन्द्र हिैराबाि (तेलंगाणा) 
                         

 

 

 
 

ध्यान - 
 

ध्यायेत् परगशवाङ्कस्र्ाों पद्म मध्यो ज्ज्वलाकृगतम् I 

गत्रपुरा सुिरी ों देवी ों बालाकथ  गकरणारुणाम् II 

जवाकुसुम सोंङ्काशाों दागडमी कुसुमोपमाम् I 

पद्मराग प्रगतकाशाों कुों ङ्कुों म मोदक सगन्नभाम् II 
 

मंत्र -   
  

“ ह्र ंह्र ंह्र ंप्रौढ़ नत्ररु्रे आरोग्य मैश्वयं देनह स्वाहा ” 
 

                                                                                        ( गनत्य रात्री नौ (9) माला जप करे )   

 *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  * 

 

 

 
 

 

 

 

 

ధాా నం - 
 

ధాన యేత్ పణశివాుంమసాథ ుం పదమ ధ్యన జ ిా లామృతీమ్ ।  

త్రతిప్పరాసుుందరుం దేవుం బాలాణక  రణణాచణామ్ ॥ 

జవాకుసులే సుంకశాుం ద్ధడిమీకుసుమోపమామ్ । 

పదమ రార త్రపతీకశాుం కుుంకుమోదమ సనిి భామ్ ॥ 
 

మంత్రం - 
 

“ హ్ర ం హ్ర ం హ్ర ం పౌ్రడ త్ు పురే ఆరోగ్యమైశ్వరయం దేహి సావహ్ ” 
 

                                                                      ( త్రపతిరోజు రాత్రతి తొమ్మమ దేసి (9) మాలలు జపుం చేయాలి) 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    भवदरय 
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 3. षोडशी निपरु सनु्दरी साधिा 

   

 

 

 

 

3. త్త్మపుర్ సుందరీ సాధ్న 
 



 

II ॐ II श्री गुरुचरण कमलेभ्यो नमः  II 卐 II 

 

 

अश्विन (शरत ्) निरात्री 2026 
 

दि.11.10.2026 से दि.20.10.2026 तक 
 

श्री दिदिल चेतिा केन्द्र हिैराबाि (तेलंगाणा) 
                         

 

 

 
 

 

ध्यान - 
 

उद्यद् त्सहस्त्र मातथण्ड काखि गमन्दु कलोज्ज्वलाम् I 

गत्रनेत्राों पीनलक्षोजाों पद्मासन पररखस्र्ताम् II 

सवाथभरण सोंपुणाथ पुणथ यौवन शागलनीम् चतुभुथजाों I 

जपवटी ों दगक्षणे गबभ्रती ों वरम् वामे गवद्यामगभगतों च , 

धारयिी ों गवगचियेत् भैरवीम् II 
 

मंत्र - 
 

“ ह सें ह स क रर ंह सें “ 
 

                                                                                        ( गनत्य रात्री नौ (9) माला जप करे ) 
 

 

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  * 

 

 

 

 

ధాా నం - 
 

ఉదన త్స హత్రస మారాాుండకుంతిమ్ముందు మలోజిా లామ్ । 

త్రతినేత్రతాుం పీమవక్షోజుం పద్ధమ సమ పరిసిథతామ్ ॥ 

సరాా భణ  సుంపూరాణ ుం పూణ ణయౌవమ శాలినీుం రుచు జమ్ । 

జపవటుం దక్షిణే బిత్రభతీుం వణుం, వామే విద్ధన లేభీతిుం 

ర ధాణయుంతీుం విచిుంత్యేత్ భైణవమ్ ॥ 
 

మంత్రం - 
 

“ హ సైం హ స క రీం హ సైం ” 
 

                                                                      ( త్రపతిరోజు రాత్రతి తొమ్మమ దేసి (9) మాలలు జపుం చేయాలి) 

 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                   भवदरय 

                                                                         श्री दिदिल चेतिा केन्द्र हिैराबाि ( तेलंगाणा )                  

                                                                                मोबाईल- 9391029811, 9849069834. 

   

 

 

 

 

4. निपरु भरैवी साधिा 

 

 

 

 

4. త్త్మపుర్ భైర్వి సాధ్న 

 

 

 

 



 

II ॐ II श्री गुरुचरण कमलेभ्यो नमः  II 卐 II 

 

 

अश्विन (शरत ्) निरात्री 2026 
 

दि.11.10.2026 से दि.20.10.2026 तक 
 

श्री दिदिल चेतिा केन्द्र हिैराबाि (तेलंगाणा) 
                      
 

  

 

 
 

 

ध्यान - 
 

गसन्दूरारुण गवग्रहाम् गत्रलोचनाों से्मरमुिी ों I 

चन्द्राधथकृत शेिराम् पीन वक्षोरुह द्वन्द्वा II 

सवाथभरण शोगभताम् मागणक्य रत्न कुम्भस्र् सव्यपादाों I 

करद्वये गबभ्रती ों रत्न चषकों  रक्तोत्पलाम् भुवनेशीम् II 
  

मंत्र - 
 

“ ऐ ंह्र ंऐ ं“ 
 

                                                                                        ( गनत्य रात्री नौ (9) माला जप करे ) 
 
*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  * 

 

 

                                                                                                                

 

 

                                                                                 ధాా నం - 
 

సిుంధూరాచ  విత్రరహాుం త్రతిలోరనాుం స్మమ ణమఖీమ్ । 

రుంత్రద్ధణమాృత్ శేఖరాుం పీమ వక్షోచహాుం దా ుంద్ధుం II 

సరాా భణ  శోభితాుం మాణిమన ణత్ి  కుుంభసథ సవన పాద్ధమ్ । 

మణదా యే బిత్రభతీుం ణత్ి రషముం ణకాోత్ా లమ్ భువనేీమ్ ॥ 
 

మంత్రం - 
 

“ ఐం హ్ర ం ఐం ” 
 

                                                                      ( త్రపతిరోజు రాత్రతి తొమ్మమ దేసి (9) మాలలు జపుం చేయాలి) 

 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    भवदरय 

                                                                         श्री दिदिल चेतिा केन्द्र हिैराबाि ( तेलंगाणा )                  

                                                                                मोबाईल- 9391029811, 9849069834. 

  
 

5. भुिनेविरी साधना 
 

 

 

 

 

 

5. భువనేశవ రీ సాధ్న 

 

 

 

 
 



 

II ॐ II श्री गुरुचरण कमलेभ्यो नमः  II 卐 II 

 

 

अश्विन (शरत ्) निरात्री 2026 
 

दि.11.10.2026 से दि.20.10.2026 तक 
 

श्री दिदिल चेतिा केन्द्र हिैराबाि (तेलंगाणा) 
                          

 

 
 

 

ध्यान - 
 

राणाोंकाधथ पाश पररत फाल फलकाों बालाकथ  कोगटप्रभाों I 

ज्वालाबद्ध महाधथ रत्न गनगचयाों किपथ दपोज्ज्वलाों II 

शुलास्र्ों कुश पाश वेणु मुसलाों भोज भयान् गबभ्रती ों I 

उष्टाों गिन्नमस्तकाों भगवगत ध्यायेत् हृदबे्ज सदा II 
 

मंत्र - 
 

“ श्र ंह्र ंह्र ंऐ ंवज्र वैराचननयै ह्र ंह्र ंफट् स्वाहा ”  
 

                                                                                        ( गनत्य रात्री नौ (9) माला जप करे ) 
 
*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  * 

 

 

 
 

ధాా నం - 
 

రాగాుంకణ ాపాశ పరిత్ ఫాలఫలకుంబాలాణక  కోటిత్రపభాుం I 

 జా లాబద ాలేహాణ థ ణత్ి  నిచియాుం ముందణు  దరోు జ ిా లామ్ II 

 శూలాస్తసాాుంకుశ పాశ వేణు మసలాుం ోజ భయాన్ బిత్రభతీమ్ I  

ఉత్రగాుం ఛిమి లేసకాుం భరవతిుం ధాన యేత్ హృదబ్దద సద్ధ ॥ 
 

మంత్రం - 

 

“ శ్ర ం హ్ర ం హ్ర ం ఐం వజౌవైరోచనీయై హ్ర ం హ్ర ం ఫట్ సావహ్ ” 
 

                                                                      ( త్రపతిరోజు రాత్రతి తొమ్మమ దేసి (9) మాలలు జపుం చేయాలి) 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    भवदरय 
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6. निन्िमस्ता साधिा 

 

6. ఛినీ మసత సాధ్న 

 

 

 

 



 

II ॐ II श्री गुरुचरण कमलेभ्यो नमः  II 卐 II 

 

 

अश्विन (शरत ्) निरात्री 2026 
 

दि.11.10.2026 से दि.20.10.2026 तक 
 

श्री दिदिल चेतिा केन्द्र हिैराबाि (तेलंगाणा) 
                      

 

  

 

 

 
 

ध्यान - 
 

श्यामाोंगी शगशशेिराों गत्रनयनाों रत्न गसोंहासन खस्र्ताम् I 

वेदै बाहुदणै्ड रगस िेटक पाशाोंकुश धराम् मातङ्ी ों भजे II 
 

मंत्र - 

 

“ ॐ ह्र ंक्र ंहुुँ मािंगै्य फट् स्वाहा “ 
 

                                                                                        ( गनत्य रात्री नौ (9) माला जप करे ) 
 
*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  * 

 

 

 

 

ధాా నమ - 

 

శాన మాుంగీ శశిశేఖరాుం త్రతిమయనాుం ణత్ి సిుంహాసమ  సిథతామ్ । 

వేదై: బాహుదుండై ణసిఖేటమ పాశాుంకుశధరాుం మాత్ుంగీుం భజే ॥ 

 

మంత్రం - 

 

“ ఓం హ్ర ం క్ల ం హం మాతంగై్య ఫట్ సావహ్ ” 
 

                                                                      ( త్రపతిరోజు రాత్రతి తొమ్మమ దేసి (9) మాలలు జపుం చేయాలి) 

 

 
   

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   भवदरय 
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7. मािङ्गर साधना 

 
 

7. మారంగి సాధ్న  

 

 

 

 
 



 

II ॐ II श्री गुरुचरण कमलेभ्यो नमः  II 卐 II 

 

 

अश्विन (शरत ्) निरात्री 2026 
 

दि.11.10.2026 से दि.20.10.2026 तक 
 

श्री दिदिल चेतिा केन्द्र हिैराबाि (तेलंगाणा) 
                      

 
  

      
  

 
 
 

                                                                     

 

     
                                                              ध्यान - 

 

अतुच्चा मगलनाों बराखिल जनोदे्वगावहा दुमथना I 

रुक्षागक्ष गत्रतया गवशाल दशथना सुर्य्योदरी चोंचला II 

प्रसे्वदामु्ब गचता कु्षधाकुल तनु कृष्णागत रुक्षाप्रभा I 

धे्यया मुक्त कुचा सदागप्रय कगलधुथमावती मोंगत्रणा II 
 

मंत्र - 
    

“ धंु धंु धुमावनि ठः  ठः  ”  

 

 

 

 

 

 

                                                                                        ( गनत्य रात्री नौ (9) माला जप करे ) 
 
*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  * 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ధాా నం - 
 

అున చాి ుం లేలినాుంబరాఖిల జనోదేా గావహాదుణమ నా I 

రూక్షాక్షిత్రతిత్యా విశాలదశనా సూరోన దర రుంరలా II 

త్రపస్మా ద్ధుంబు చితా కుధాకుల త్న: మృ ణ్తిచక్షాత్రపభా I 

ధ్యన యా మమకాుచా సద్ధత్రపయమలిుం ధూమావతీ లేుంత్రతిణాుం ॥ 
 

మంత్రం - 
 

“ ధం ధం ధమావత్ ఠ: ఠ: ” 
 

                                                                      ( త్రపతిరోజు రాత్రతి తొమ్మమ దేసి (9) మాలలు జపుం చేయాలి) 
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8. धूमावनत साधिा 

 

 

 

 

 

8. ధూమావత్మ సాధ్న 



 

II ॐ II श्री गुरुचरण कमलेभ्यो नमः  II 卐 II 

 

 

अश्विन (शरत ्) निरात्री 2026 
 

दि.11.10.2026 से दि.20.10.2026 तक 
 

श्री दिदिल चेतिा केन्द्र हिैराबाि (तेलंगाणा) 
                      

 

  

 

 
 

ध्यान - 
 

सौवणाथसन सोंखस्र्ता गत्रनयनाों पीताोंशुकील्लागसनीम् I 

हेमा भाोंगरुगचों शशाोंक मुकुटाों सोंचपोंक स्त्रग् युताम् II 

हसै्तमुथदगर पाश वज्र रचनाः  सों गबभ्रती ों भूषणै I 

व्याप्रागी ों बगलामुिी ों गत्रजगताों सोंस्तगभनी ों गचोंतयेत् II 
   

मंत्र - 
 

“ ॐ ह्र ंश्र ंक्र ंबग़लामुखर मम् रररु्र्् नािय नािय 

ऐश्वयाणनर् देनह देनह मनोवात्मििं कायण साधय साधय ह्र ंॐ ”  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                        ( गनत्य रात्री नौ (9) माला जप करे ) 
 

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  * 

 

 

 

 

ధాా నం - 
 

సౌవరాణసమ సుంసిథతాుం త్రతిమయనాుం పీతాుంశుకోలిాసినీమ్ । 

హేమాభాుంరచచిుం శశాుంమ మకుటుం సశి ుంపమ స్తసరాున తామ్ ॥ 

హస్తచామ దణాపాశవస్తైణశమమాుం సుంబిత్రభతీుం భూషణై: । 

వాన పాాుంగీుం బరళ్తమఖీుం త్రతిజరతాుం సుంసుాంభినీుం చిుంత్యే ॥ 
 

మంత్రం -  
 

“ ఓం హ్ర ం శ్ర ం క్ల ం బగ్ళాముఖీ మమ రిపుణ్ నాశ్య నాశ్య  

ఐశ్వరాయణి దేహి దేహి మనోవంఛితం కారయం సాధయ సాధయ హ్ర ం ఓం ” 
 

                                                                      ( త్రపతిరోజు రాత్రతి తొమ్మమ దేసి (9) మాలలు జపుం చేయాలి) 

 
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 भवदरय 
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9. बगलामखुी साधिा 

 
 

 

9. రగళామఖి సాధ్న 



 

II ॐ II श्री गुरुचरण कमलेभ्यो नमः  II 卐 II 
 

अश्विन (शरत ्) निरात्री 2026 
 

दि.11.10.2026 से दि.20.10.2026 तक 
 

श्री दिदिल चेतिा केन्द्र हिैराबाि (तेलंगाणा) 
  

 

               

 
 

 

                                                            ध्यान - 
  

कान्त्या काोंचन सगन्नभाों गहमगगरी प्रखै्यश्चतु र्ब्थगथजै I 

हस्तोखिप्त गहरण्मयामृत घटै रागसच्यमानाों गश्रयम् II 

गबभ्राणाोंव्वरमब्ज युग्मम भयों हसै्त गकरीटोज्ज्वलाम् I 

क्षौमाबद्ध गनतम्ब गबम्ब लगसताों विे रगवि खस्र्ताम् II 
    

मंत्र - 
 

“ ॐ ऐ ंह्र ंश्र ंक्र ंह ्सौ: जर्गत्प्रसूतै्य नमः  ” 

 

 

 

 

 

                                                                                        ( गनत्य रात्री नौ (9) माला जप करे ) 
 

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  * 

 

 

 

                                                

ధాా నమ - 

 

కుంతాన  కఞ్ి మసనిి భాుం హిలేగరిత్రపఖేన శి ురిు ణ ాై :  

హసా్తతిపిహాిణ మ యాలేృత్ రటైరాసిరన మానాుం త్రశియమ్ ।  

భిత్రభాణాుం వణలేబయిురమ లేభయుం హస్త:ా రరటోజిా లామ్ 

 క్షోమాబద ానిత్లేబ బిలేబ  లసితాుం వనేదణవిమదసిథతామ్ ॥ 
  

మంత్రం -  
 

“ ఓం ఐం హ్ర ం శ్ర ం క్ల ం హసౌ: జగ్త్రసూతై్య నమ: ” 
 

                                                                      ( త్రపతిరోజు రాత్రతి తొమ్మమ దేసి (9) మాలలు జపుం చేయాలి) 
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10. कमला साधिा 

 

10. క్మలా సాధ్న 

 


