
 

 

 

 

 

II ॐ II श्री गुरुचरण कमलेभ्यो नमः  II 卐 II    

 

भाद्रपद परु्णिमा साधना 
 

 

श्री ननखिल चेतना केन्द्र हैदराबाद (तेलंगाणा) 
 

 

 

सभी साधक गुरु बन्धु / भगगगियों . . . . . 
 

    श्री ननखिल चेतना केन्द्र हैदराबाद, अपने ननणणय के अनुसार हर माह पााँच नदन की साधना देने का 

ननश्चय नकया है। उसी की कडी मे यह साधना प्रदान की जा रही है।  

    साधना की पूर्ण पीनिका - एक बार सत्य युग मे, भगर्ान् दताते्रय आकाश संचार करते हुये, 

तपस्वीयो,ं मुननयो,ं साधुजनो ंका उद्धार करते थे। इसी समय उनकी दृष्टी एक “ दलादन “ नामक 

मुनन पर पडी और उन्ोनें मुनन से पुछ ा की तुम्हारी इच्छा क्या है ? मुनन ने कहा की " कोई ऐसा मंत्र 

दो नजससे मै नकसी भी देर्ी देर्ता को एक सौ आि (108) बार मंत्र पढ़कर प्रसन्न कर सकू और रे् 

मेरे अचे्छ कायण को सफल करने मे सहायता करे।" अगर ऐसी साधना आप देने मे असमथण हो तो 

जाईये। मुझे तपस्या करने नदजीये। भगर्ान् दत्ताते्रय इसे चुनौनत समझे और कहा की यह साधना मै 

देता हुाँ। लेनकन तु मेरे प्रनत (गुरु) जीर्नभर ननष्ठा भार् से रहेगा तो, यह नसद्धी तेरे साथ रहेगी। नही 

तो मै इस नसद्धी को हर लंुगा। दलादन मुनन इस शतण को मान गये। और भगर्ान् दत्ताते्रय ने ननम्न 

साधना उनको प्रदान की।  
  

विधान - साधक गेरुये (Orange) र्स्त्र धारण कर, रेशमी आसन पर बैि कर, पुर्ण नदशा की ओर 

मुि कर, नकसी दत्त के्षत्र मे या दत्तात्रय यंत्र के सामने, पााँच या ग्यारह (5/11) नदन मे लाल स्फविक 

माला से एक (1) लाि मंत्र जप करे। मंत्र नसद्ध होगा।  
 

 

 

 

मंत्र - 
  

“ ॐ द्र ंक्ष्र ंसारसे वसद्धर करर क्र ंनमः  ( स्वाहा ) ” 
 

    मंत्र जप पूणणता के बाद साधक नकसी देर्ी, देर्ता के मुनतण के समक्ष िडे होकर एक सौ आि 

(108) लाल कनेर के पुष्प उनके चरणो ंमे समनपणत करे तो, चौबीस घण्ो ंके भीतर र्ह देनर् या 

देर्ता प्रत्यक्ष या परोक्ष रुप से सहायक बनेगी।  
 

सुचना - जो साधक अपने जीर्न मे भोजन, ननद्रा, र्स्त्र, घर की आर्श्यकता की भांनत साधना भी 

आर्श्यक है, ऐसा समझता है, उसके जीर्न मे कभी नकसी प्रकार की कमी नही होती। गुरु के प्रनत 

ननष्ठा और साधना ही जीर्न है, मानने र्ाला साधक असंभर् कायण को संभर् एरं् उज्ज्वल बनाता है।  
 

                                                                                                           आपका  

 

 

 

                                                                                                 डॉ. अर्नल कुमार जोशी . . .  

  

 
                                                                                                                                             भवदीय  

                                                                                             श्री गिगिल चेतिा केन्र हदैराबाद (तेलंगाणा)  

                                                                                                                                           मोबाईल- 9391029811, 9849069834. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

II ॐ II  ీ   రు  రణ  మలేబ్య  ో  మలే: II 卐 II    
 

భాద్ర పద్ పౌర్ణ మి సాధనం 
 

 ీ   ఖిల్  తనా  ేంద్రద హైరరాబా (తెలదగా ) 
 

 
 

సమసత  సాధక గురు బంధువులు, సోదరీ మణులకు . . . 
 

 

 

      ీ   ఖిల్  తనా  ేంద్రద, హైరరాబాద్, ్రతినెలా పౌణ ణమికి రవన్ సాధమ యూట్య బ్ 

ఛామలి్క  ీ   రవన్ గారి కోరిమ మేణకు ఐదు రోజుల విశేష సాధమ సాధకుల కొణకు ఇవవ డద 

జ రుతదది. 
 

 

 

 

     సాధకులు ఇలాదటి విశేషా సాధమలు తసి నాలే జీవితాలను సఫలీమృనాద 

తసుకుదటాణఖి ఆశిసుు ా ము. ్రతి సాధకుడు నామ జీవితాఖికి  తిదడి, బట్ట, ఖి్ర  

ఆవాసము ఎదనా అవసణమో సాధమ కూడా అదతే అవసణద అనుకుదటే 

ఉరధరిదరబడుతాడు. ఇది   అనుభవద. రు వు రట్ల ఖిషట కూడా అదతే అవసణద. 
 
 

     సాధమ ఒమప్పు డు సనా  యుగదలో రతాు ్తేయులవా  నారసవ లను, సాధకులను 

ఉరధరిదచుట్కు ్బహ్మ దడదలో సదరరిస్తు  ఉదడేవా . అప్పు డు 'రలారమ' లేహ్ముఖి 

ఘోణ నారసుు లో ఉ ా  . ఆయమ రగ గణకు వెళ్లల అనాఖి నారసుు  కాణ ద అడిగి  . 

అప్పు డు ఆయమ నామ కోరిమ ఈ విధదగా చెప్పు డు నేను లేద్నాద తయగానే ఆ దేవనా 

్రనా క్షదగాను అ్రనా క్షదగాను  కు సహ్యద తయవలెను అ ా డు మీ రగ గణ 

అలాదటి సాధమ ఉదటే ఇవవ దడి బ్యమపోతే వెళ్లలపోదడి   నారసుు   కు తయఖివవ దడి 

అ ా డు. రతాు ్తేయులవా  అనాఖిపై మ ణదచి ఈ ్కిదది సాధమ ఆయమకు 

ఇచిి   . ్ర్రరముగా సాధకుల కోరిమ మేణకు ఇసుు ా ను. ఈ సాధమ  తసి మీ 

అనుభవాలను తెల్కయరణరదడి. 
 

సాధన విధానము - కాషాయ ణదరు వస్తసుము ధరిదచి, రట్టట వస్తసుముతో తసిమ 

ఆసమముమ పైమ కూ ి ఖి తూ ు  దిశ వైప్ప ముఖము తసి. రతాు ్తేయ క్షే్నాద బ్యదా 

యద్నాద ఎదు గా సు టిమ మాలతో ( ఎ్ణఖి సు టిమ మాల విశేషమైమది ) ఐదు రోజులు 

బ్యదా 11 రోజులోల  ఈ ్కిదది లేదతాఖాి  ఒమ లక్ష జరద తయవలెను. ఆ నారావ నా 108 

గనాే   ప్పషు ములు ఏ దేవి దేవతారణణాలలో సలేరిు సాుమో ఆ దేవనా ్రనా క్ష బ్యమ 

రరోక్ష రూరదలో వచిి  మీ కాణ  సాఫల నా కొణకు సహ్యద తసుుదది (24 గదట్లోల ). 
 

లేద్నాద -  “ ఓం ద్రం క్ష్రం సారసే సిరి కరి ద్రం నమ: (సాా హా) ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                           మీ                                                                                            

                                                                             డా. అనిల్ కుమార్ జోషి . . . 

 

 

   

                                                                                                                                             భవదీయులు 

 

 

 

 

 

                                                                                                            శీ్ర నిఖిల్ చేతనా కందర ం హైదరాబా (తెలంగాణ) 

                                                                                                                                         మొబై  - 9391029811, 9849069834. 
  

 

 

 

 

 

 


