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1) र्वष्णु र्िव्हा यर्िणी साधना 
 

     यह चमत्काररक यदिणी साधना है। यह साधना दसद्ध होने पर, साधक भूत, भदिष्य, 

िततमान का कालज्ञान यदिणी द्वारा प्राप्त कर सकते है। यदिणी स्वयं प्रत्यि होकर साधक के 

साथ रहने का एिं कालज्ञान िेने का िचन िेती है।  
    

     दकसी िुध द्वारा बनाई गई दमठाई को सामने रखकर दनम्न मंत्र को एक सौ आठ (108)  

बार पढे और उस दमठाई को दकसी िट िृि के दनचे रख िे। ऐसा एक माह करे। मदहने के 

आखरी दिन यदिणी स्वयं आकर आपके हाथ से िह दमठाई स्वीकार करती है और िचन िेती 

है की मै तुम्हारें  साथ रहकर तुमने बुलाने पर कालज्ञान प्रिान करंुगी।  

       इस साधना को करते समय साधक अपने पास यक्षिणी शंख रखे। 
  

मंत्र - “ ॐकार मखेु विष्णजुी ज्जीव्हा आह ुँ चेटक जय जय स्िाहा ” 
 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

1) విష్ణు  జి్జహ్వా యకి్షణీ సాధన 

      ఇది ఒక చమత్కా రిక యక్షిణీ సాధన. ఈ సాధన సిది ిఅయిన ఎడల 

సాధకులుకు భూత భవిష్య  వర్ తమాన కాలజా్ఞనం యక్షిణీ దా్వ రా పందగలరు. 

సా్ యంగా యక్షిణీ ప్రతయ క్షమై సాధకులతో కలిసి ఉండి మరియు కాలజా్ఞనం 

ఇసాత నని మాట ఇస్తంది. 
 

     పాలతో చేసిన మిఠాయి ఎదురుగా పెట్టుకుని ఈ ప్రంది మంప్త్కనిి  నూట 

ఎనిమిది సారుు 108 సారుు జపంచాలి. తరాా త ఆ మిఠాయిని తీస్కువెళ్లు 

వటవృక్షం రంద పెట్టు లి. ఈ విధంగా ఒక నెలరోజులు చేసిన తరాా త ఆఖరి 

రోజున స్ా యంగా వచ్చి  మన చేతిలోని మిఠాయిని తీస్కుని నేను నీతోనే ఉండి 

నువా్వ  పలిచ్చనప్పు డు కాలజా్ఞనం ప్రధానం చేసాత ను అని వాగాానం ఇస్తంది. ఈ 

సాధన చేసేటప్పు డు సాధకులు తమ వద ాయక్షిణీ శంఖాన్ని  దగ గర్ 

పెట్టుకోవాలి. 
  

మంత్రం-  “ ఓంకార ముఖే విష్ణు జీజిీహ్వా ఆహం చెటక జయ జయ సాాహ్వ ” 
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2) मर्णभद्र यि साधना 
 

     साधक मक्षणभद्र यि रत्न अपने पास रखकर दनम्न मंत्र का दनत्य आठ हजार 

(8000) जप करे। ऐसा सात (7) दिन करे। मदणभद्र यि आप को स्वणत दसद्धी प्रिान 

करता है एिं दनत्य धन लाकर िेता है।  
 

मंत्र - 

 

“ ॐ नमो मक्षणभद्राय नमः  पुणााय नमो महायि 

सेनाक्षधपतये मोट मोट धराय स्वाहा ” 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 

2) మణిభద్ర  యక్ష సాధన 

       సాధకులు మణిభత్ర యక్షరరి ం దగ గర్ పెట్టుకుని ఈ ప్రంది 

మంప్త్కనిి  ప్రతిరోజు 8000 జరం చేయాలి. ఈ విధంగా ఏడు రోజులు 

చేయాలి. మణి భప్ద యక్షడు మీకు స్ా ర్ ణ సిది ిప్రధానం చేసి మరియు 

నితయ ం ధనం తీస్కుని ఇసాత డు. 
 

మంత్రం – 
 

“ ఓం నమో మణిభద్రర య నమ: పూర్ణు య నమో మహ్వయక్ష 

సేనాధిపతయే మెట మెట ధర్ణయ సాాహ్వ ” 
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3) िगत ्वर्िकरण साधना 
 

     एक दिशेष मुहुतत पर यह ताक्षवज तैयार दकया जाता है। इसे धारणकर दनम्न मंत्र 

का एक सौ आठ (108) बार पाठ करनेिाला व्यक्ति हर कायत मे अनुकुलता एिं हर 

व्यक्ति का दप्रय होता है। दिशेषतः  शतु्रबाधा से दपदित एिं कोटत कचहरी के चक्कर 

लगानेिाले व्यक्ति इसे धारण करे, अनुकुलता होगी।  
 

मंत्र - 
 

“ क्ी ंक्ी ंक्ी ंउग्रप्रभे क्षवकट दंष्ट्र े परपिं मोहय मोहय 

सवा जगद् वशमानाय ॐ नमः  स्वाहा ” 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
 

3) జగత్ వశీకరణ సాధన 
 

      ఒక విశేష్ం ముహూర్తంలో ఈ తావీజు తయారు చేయబడును. ఇది 

ధరించ్చ ఈ ప్రంది మంప్త్కనిి 108 సారుు జపంచ్చన వయ ర తర ప్రతి రనిలోనూ 

అనుకూలత మరియు ప్రతి ఒకా రిర ప్పయమైన వారు అవ్వత్కరు. 

విశేష్ంగా శప్ువ్వ బాధతో పీడిులు మరియు కోరుుకు స్ంబంధంచ్చన 

బాధలు కలిగిన వయ ర త ఈ త్కవీజీ ధరించ్చన ఎడల అనుకూలత 

పందగలరు.  

మంత్రం - 
 

“ క్ర ం క్ర ం క్ర ం ఉగర పర భే వికట ద్ంష్ట్ర ే పరపక్షం మోహయ మోహయ 

సరాద్ జగద్ాశమానాయ ఓం నమ: సాాహ్వ ” 
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4) दवेकान्त मर्ण साधना 
 

     इस मदण की दिशेषता यह है की इसे धारण करनेिाला व्यक्ति िेिी िेिताओ ंसे बाते करने 

लगता है। उनकी भाषा अदभव्यक्ति उसे समझती है। ऐसे व्यक्ति को दकसी प्रकार का रोग 

नही होता। प्रिचनकतात, भाषणकतात, नेता आदि इस मदण को धारण करनेिाले हजारो, लाखो ं

लोगो ंका मन दजत लेते है।  

     मंत्र एिं तंत्र शास्त्र मे इसकी बडी महत्ता बताई गई है। यह मदण केिल अदधक मास मे 

समुद्र तल से पाई जाती है और श्रिण नित्र मे ही दनकालते है। इस मदणयो ंको राजा महाराजा 

एिं िेिी िेिता धारण करते है, ऐसा कहा जाता है। केिल मदण धारण करने के बाि “ॐ नमः ” 

इस मंत्र का दनत्य या दिशेष कायत पर जाते समय एक सौ आठ (108) बार उच्चारण करना है।  

     मै ने इस मदण को त्यागा यदिणी साधना करके समुद्र दकनारे से प्राप्त दकया है। मेरे पास 

केिल तीस मदणयााँ है। यह बहुमुल्य है (सुचनाथत )l  
 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

4) దేవకాంత మణి సాధన 

     ఈ మణి యొకా  విశేష్త ఏమనగా దీనిని ధరించ్చన వయ ర త దేవీ దేవతలతో 

మాట్టు డగలడు. ఆయన భాష్ను అభివయ ర త అర్ థం చేస్కోగలడు. అలంటి వయ ర తర 

ఎట్టవంటి అనారోగయ  స్మస్య లు కలుగవ్వ. ప్రవచనకర్ తలు, ప్రస్ంగకర్ తలు, 

నాయకులు ఈ మణిని ధరించ్చనటుయితే అనేక మంది మనస్లను ఆకరి షంచే 

శర త కలుగుుందని చెబుత్కరు.  

    మంప్త మరియు తంప్త శాస్త్సాత లోు  విశేష్ంగా దీని యొకా  మహతయ ం 

పేరా్క నబడినది. ఈ మణి అధక మాస్ంలో స్ముప్ద గర్భ ంలో ఏర్ు డుుందని, 

ప్శవణ నక్షప్త స్మయంలో బయటకు వస్తంది. రాజులు, మహారాజులు, దేవీ 

దేవతలు కూడా దీనిని ధరించేవార్ని పేరా్క ంట్టరు. కేవలం ఈ మణిని ధరించ్చన 

తరాా త ప్రతిరోజూ “ ఓం నమ: ” మంప్త్కనిి 108 సారుు జపంచవలెను. అలగే 

ఏదైనా ముఖయ మైన కారాయ నిర ముందు కూడా జపంచవచ్చి ను. నేను త్కయ గ 

యక్షిణి సాధన దా్వ రా స్ముప్ద తీర్ ప్పాంతం నుండి ఈ మణులను పందినాను.  

    ప్రస్తతం నా వద ాకేవలం 30 మణులు మాప్తమే ఉనాి యి. ఈ మణి అతయ ంత 

విలువైనదిగా సూచ్చస్తనిా ను. 
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5) तरृ्नकान्त मर्ण साधना 
 

      इसे धारण कर , 
  

“ ॐ ह्ी ंनमो भगवते कुमााय पृखिधराय स्वाहा ” 

 

     इस मंत्र का एक सौ आठ (108) बार उच्चारण दनत्य चादलस (40) दिन तक करने  

से दकसी भी प्रकार का पागलपन, मनोव्यादध, मनोदिकार, बुद्धीमांद्य जैसी व्यादधयााँ 

िूर होती है।  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

 

5) తృణికాంత మణి సాధన 

 

      ఈ మణి ధరించ్చ, 
  

“ ఓం హ్ర ం నమో భగవతే కూర్ణాయ పృథ్వాధర్ణయ సాాహ్వ ” 

     మంప్తమును ప్రతిరోజు 108 సారుు 40 రోజులు ఉచి రించ్చన యెడల 

ఎట్టవంటి మతిప్భమణం, మనో వాయ ధ, మనోవికారాలు, బుది ిమాందయ ం 

లంటి వాయ ధులు దూర్మవ్వత్కయి. 
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6) रक्तमर्ण साधना 
 

      यह एक दिरजा नदि ( दहमालय मे बहनेिाली ) मे प्राप्त होनेिाली दिव्य मदण है। 

इसे धारण करनेिाला साधक असंभि से असंभि कायत को अपने युक्ति से साध्य 

कर सकता है।  

     कहते है की यह मदण चाणक्य के पास थी, तिदशला दिश्व दिद्यालय के बौद्धाचायत 

इस मदण को अपने पास रखते थे।  

     सितकायत दसद्धी के दलये यह अमोघ मदण है। इस मदण को सामने रखकर दनम्न 

मंत्र को केिल एक सौ आठ (108) बार पढे। मदण दसद्ध होती है।  
 

मंत्र - 
 

“ ॐ हुँ प्रमोदक्षयत्री ह्ी ंप्रचोदय ऐ ंहं् दं्र हुँ फट् स्वाहा ” 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

 

6) రకత  మణి సాధన 
 

     ఇది విరాజ నది (హిమాలయాలోు  ప్రవహిస్తంది) ప్పాపతంచే  ఒక 

దివయ మైన మణి. ఇది ధార్ణ చేసిన సాధకులు అస్ంభవమైన 

అస్ంభవ కారాయ లను కూడా తన యుర తతో సాధంచ్చకోగలరు. ఈ మణి 

చాణికుయ డు దగ గర్ ఉంది. తక్షశిల విశా విద్వయ లయంలో బౌది్వచారుయ లు 

ఈ మణిని తన దగ గరే ఉంచ్చకునిా రు. స్ర్ా  కార్య సిది ికొర్కు ఇది 

అమోఘమైన మణిగా చెరు బడినది. ఈ మణిని ఎదురుగా పెట్టుకుని ఈ 

రంది మంప్త్కనిి 108 సారుు చదివిన ఎడల మణి సిది ిఅవ్వుంది. 
మంప్తం - 

 

“ ఓం హం పర మోద్యితీ్ర హ్ర ం పర చోద్య ఐం హర ం ద్రర ం హం ఫట్ సాాహ్వ ” 
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7 ) महा कात्यायर्न साधना  
 

    यह साधना उन लोगो ंके दलये ही, दजनका दििाह नही हो रहा है। दििाह होकर भी पत्नी 

साथ नही िेती या पदत साथ नही िेता, छोिकर जाने की धमकी िेती है/ िेता है। पे्रमी-पे्रदमका 

आपस मे लि झगडकर अलग हो जाते है। उनके पुणदमतलन की एक यह दिव्य साधना है।  

    यह केिल एक दिन की साधना है। जहााँ िो नदियो ंका संगम हो, िहा साधक रात के समय 

अकेला बैठकर, महा कात्यायक्षन यंत्र पर काली हल्दी का तुकिा रखकर दनम्न मंत्र का आठ 

हजार (8000) जप करे। साधक दकसी भी हकीक माला का उपयोग कर सकते है। मंत्र जप 

पुणत होते ही महा कात्यायदन अपने सादथयो ंके साथ िहााँ आती है। उसके साथ मौन रहकर 

अपनी इच्छा बोल ले। दनदित रुप से िह आपकी इच्छा पुणत करती है। आपके सादथको ढंुढकर 

लाकर आपको सौपदत है। दििाह के दलये धन प्रिान करती है।  

  

मंत्र - “ ॐ भ ः  हुँ हं् फट् “ 
 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

7 ) మహ్వ కాత్యాయని సాధన 

    ఈ సాధన ముఖయ ంగా వివాహము కోరేవారు లేద్వ ప్పేమికులు లేద్వ 

భారాయ భర్ తలు ఎంతటి వివాదముతో కూడి కూడుకుని  కూడా ఆ దేవి స్హాయంతో 

వారితో స్ఖయ త కుదిరి జీవిత్కంతం స్ఖం రడుదురు.  

    ఇది కేవలం ఒక రోజు సాధన. ఈ సాధన రాప్తి పూట రండు నదుల స్ంగం 

దగ గర్ ఒంటరిగా కూరుి ని మహాకాత్కయ యని యంప్తం పైన నలు రస్ప్ప కొముు  

ముకా  పెటిు ఈ ప్రంది మంప్త్కనిి  ఏదైనా హకీక్ మాలతో జపంచవలెను. మంప్త 

జరం పూరి త అయిన తరాా త అప్పు డు దివయ శ్ర ీరూరంలో మహాకాత్కయ యని 

సాధకుని దగ గర్కు వచి్చ ను. మౌనంగా తన కోరికను చెరు వలెను. మీ 

స్హచరులను తీస్కువచ్చి  మీకు స్ంరదని ఇస్తంది మరియు వివాహం కొర్కు 

ధనం కూడా ప్రధానం చేస్తంది. 

మంప్తం - “ ఓం భూ: హం హర ం ఫట్ ”  
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