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श्री र्िर्िल चेतिा केन्द्र हदैराबाद (तेलंगाणा) 
 

 

गरुुकृपा प्राप्ती स ेलक्ष्य प्राप्ती साधना 

 

    गुरु पुदणिमा के तीन पर्ि दिनोों मे जो साधक यह साधना सम्पन्न करता है, र्ह अपने जीर्न 

के दनदित लक्ष्य को प्राप्त करता है। साधक गुरु पुदणिमा के तीन दिनोों मे अपने गुरु सादनध्य मे 

रहकर, गुरुकायि दसद्धी कों कण के बीच मे दसद्ध गुरु गुदिका रखकर उसका सोंदिप्त पुजन करे, 

िीपक, अगरबत्ती जलाये। तत्पिात गुरु कों कण को हाथ मे धारण कर दनम्न मोंत्र की एक सौ 

आठ (108) मालाये जप करे।  

 

 
 

मोंत्र - “ ॐ गुरु महागुरु आत्म गुरुवै नमः  ”  

 

     जप समाप्तप्त के बाि गुरु से शप्तिपात िीिा ले। पााँच कुमारी कन्याओों को भोजन करारे् या 

उने्ह उदचत िदिणा िे। इस प्रयोग से साधक अपने जीर्न की लक्ष्य प्राप्ती कर सफल दशष्य 

कहलाता है। साधक गुरुकृपा का प्राप्त बनता है I 
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గురుకృప పా్రపి్త ద్వారా లక్ష్య పా్రపి్త సాధన 

 

 

 

 

     గురు పూర్ణమి మూడు రోజులలో ఈ సాధనను పూర్ణచిేసిన సాధకుడు తన 

జీవిత లకా్ష్య ని్న  సాధించగలడు. గురు పూర్ణమి మూడు రోజులూ గురువు 

సాన్ని ధా ింలో ఉిండి, గురుసిద్ధ ికింకణిం మధా లో సిద్ ిగురు గుటికను ఉించి 

సింక్షిప్ ిపూజ చేయాలి. అనింతరిం దీప్ిం, అగరబత్త ివెలిగించి, గురు కింకణాన్ని  

చేత్తకి ధర్ణించి క్కిింద్ధ మింక్ాన్ని  108 మాలలు జపించాలి. 
 

మింక్తిం -  “ ఓం గురు మహాగురు ఆత్మ గురవై నమ: ”  

 

     జప్ిం పూర్తని తరువాత గురువుగార్ణ నుిండి శకిపిాత దీక్ష సీ్వ కర్ణించాలి. 

అనింతరిం ఐదుగురు కుమార్ణకలకు భోజనిం పెటా్టలి లేదా తగన ద్క్షిణ 

సమర్ణప ించాలి. ఈ సాధన దీా రా సాధకుడు తన జీవిత లకా్ష్య న్ని  సాధించి, 

విజయవింతమైన శిష్యా డిగా మార్ణ, గురుకృపా క్పాపని్న పింద్గలడు. 
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