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श्री र्िर्िल चेतिा केन्द्र हदैराबाद (तेलंगाणा) 
 
 

सत् चित ्आनन्द परम गरुुकृपा प्राप्ती साधना 
 

    जब साधक साधनाओ ंमे सफल ना होने के कारण हताश हो, दनराश हो, िुः खी हो, कोई मागग ना सुझे, तब 

इस साधना को सम्पन्न करे। यह मात्र तीन (3) दिन की गुरु पुदणगमा के दिशेष पिग पर करने की साधना है। सक्षम 

और समर्ग साधक ही इस साधना को कर सकते है।  

विधान - दकसी बडे कमरे मे साधक पुिग की ओर मुख करके बैठ जाये और अपने सामने लकडी के तखे्त पर 

लाल या केसररया िस्त्र दबछाकर उस पर चांदि से बना हुआ दिशेष गुरु यंत्र, गुरु वित्र के सार् स्र्ापन करे। 

दफर यंत्र / दचत्र का दिदधित् पुजा करे और अखण्ड घृत का िीपक प्रज्वदलत करे। इसके बाि एक हजार 

(1000) तेल के िीपक जलाये, जो दसद्धाश्रम स्स्र्त योदगयो ंके प्रदतक है। इस प्रकार जब तक साधक मंत्र जप 

करता रहे तब तक िह हजार िीपक जलते रहे। िीपक साधना काल मे बुझे नही, इसकी व्यिस्र्ा पहले से 

करले। इसके बाि साधक दनम्न मंत्र की दपले स्फदिक माला से एक सौ एक (101) माला जप करे या दनबागध 

गदत से दबना आसन से उठे तीन (3) माला जप करे। साधना समाप्ती के बाि इस मंत्र की एक हजार (1000) 

आहुदतयााँ घृत से प्रिान करे।  

मंत्र - “ ॐ सत् वित् स्वरुपाय परम गुरुिै नमः  ” 
    इसके बाि प्रत्यक्ष रुप से गुरु के पास जाकर, गुरु की पुजा कर आदशगिाि प्राप्त करे। इस साधना से साधक 

के जीिन की लक्ष्य प्राप्ती होती है। दसद्धाश्रम योगी उसके जीिन मे दनरंतर मागगिशगन प्रिान करते है I दसद्धश्रम 

का मागग सुलभ करते है। तीन महादिद्यायें दसद्ध होने मे सहायक बनते है। 
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సత్ చిత్ ఆనంద పరమ గురు కృప ప్రాప్త ిసాధన  

 

 

 

    ఎవరైతే సాధకులకు సాధనలో సఫలత పొందలేరో ఆ కారణొంగా నిరాశ, నిసప ృహ, దుఃఖము కలిగి ఏ 

మార గొంలో వెళా్లలో అర థొం కానప్పప డు ఈ సాధన సొంపనన ొం చేయాలి. ఈ మొంత్తము 3 లేదా (5) రోజులు 

గురుపౌర్ణమి విశేషపరవ ొం సొందరభ ొంగా చేసే సాధన. శక్తవిొంతులు మర్ణయు సమర థవొంతులు మాత్తమే 

ఈ సాధన చేయగలరు.  

విధానము - ఏదైనా పెదద గదిలో సాధకులు పూరవ  దిశగా కూరుు ని ఎదరుగా ఒక పీఠపైన ఎత్ర వస్తసమిు 

లేదా కాషాయ రొంగు వస్తసిానిన  పరచి దానిపైన వెొండితో చేసిన విశేషమైన గురు యొంత్తము మర్ణయు 

గురు చిత్తొం సాథ పన చేయాలి. తరావ త గురు చిత్తొం మర్ణయు గురు యొంత్ానిక్త విధి విధానొంగా పూజ 

చేసి, అఖొండ నేయి దీపొం వెలిగిొంచాలి. తరువాత సిదాాత్శమ యోగుల చిహన ొంగా ఒక వెయిి  నూనె 

దీపాలు వెలిగిొంచాలి. దీపాలాోక్త ఏ నూనె అయినా వాడవచ్చు ను. సాధకుల మొంత్త జపొం పూరయి్యి  

వరకు దీపాలు వెలుగుతూనే ఉొండాలి, ఆర్ణపోకుొండా చూసుకోవాలి. సాధకులు ఈ త్క్తొంది మొంత్ానిన  

పసుప్ప రొంగు సప టికమాలతో 101 మాలలు జపొం చేయాలి లేదా ఒకే ఆసనొం పైన కూరుు ని మూడు 

మాలలు మొంత్త జపొం చేయాలి. సాధన పూర్ణ ిఅయిన తరావ త ఈ త్క్తొంది మొంత్తొంతో 1000 అహుతులు 

నెయిి తో వేయాలి. 

మొంత్తొం - “ ఓం సత్ చిత్ సవ రూాయ పరమ గురువే నమ: ” 

 

    దీని తరావ త త్పతి క్షొం రూపొంలో గురువుగార్ణ దగ గర్ణక్త వెళ్ల ాగురు పూజ చేసి ఆశీరావ దొం పొందాలి. 

సాధకులకు ఈ సాధన దావ రా జీవితొంలో లక్షి ొం ఏరప డును. తదావ రా సిదాాత్శమ త్పవేశానిక్త 

అనుకూలమైన మారగము సులభొంగా పొందగలరు. మూడు మహావిది లు సిది ాపొందటకు ఈ సాధన 

సహాయపడగలద. 
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