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परुुषोत्तम मास (अधिक मास) मलमास 
 

रवििार, वि. 17-05-2026 रवििार से, 

सोमिार, वि.15-6-2026 तक ।  
 
 

 

 

 

श्री निनिल चेतिा केन्द्र हदैराबाद (तेलंगाणा) 
 

     साधारणतः  हमारे वहन्िु धमम शास्त्र के अनुसार युग, िर्म, मास, पक्ष, वििस, घविका, पल यह काल 

गणना के वलये मान्य माने जाते है। अगर हम सुक्ष्मता से िेखते है तो हर युग का, मन्वन्तर का, िर्म का, 

मास का, पक्ष का, विन का नामकरण वकया गया है। और उसकी महत्ता बतलाई गई है। सुक्ष्म से सुक्ष्म 

घविका, पलोों का भी नामकरण है। जैसे अमृत काल, महेन्द्र काल, िक्र काल, शुन्य काल, होरा आवि...। 
 

      मै इस विर्य मे और ज्यािा सखोल ज्ञान की ओर न जाते हुए प्रधान विर्य मलमास, अवधक मास 

इसकी जानकारी िेना चाहता हूँ। चैत्रावि मास अपने नामोों से प्रवसद्ध होकर, उन-उन िेिताओों ने की 

उपासना के वलये प्रवसद्ध हुये। लेवकन हर तीन िर्म वबतने के बाि सुयम और चन्द्र भगिान् की चाल वतवि, 

नक्षत्रोों के अनुसार वधमी और िेगिान् होने से वतवियोों की क्षीणता के कारण अवधक मास की उत्पत्ती 

हुयी, यह क्षीण वतवियोों की िजह से उत्पन्न होने के कारण इसे मलमास कहा गया। अब हुआ यह की 

सभी मासोों का नामकरण हुआ। िेिता भी अपने अपने मासोों मे पुजे जाने लगे I लेवकन मलमास का न 

नामकरण हुआ, न कोई िेिता उसे स्विकार करने को तैयार हुआ। तब इस मास मे काल के अवधकारी 

महाकाल एिों सृष्टी प्रिाता ब्रह्मा को अपना नामकरण करने एिों कोई िेिता को प्रिान कर गौरि प्रिान 

करने के वलये कहा। लेवकन सभी ने अपनी असमिमता जताई। तब भगिान् विषु्ण ने भगिान् श्री कृष्ण 

के अितार एिों उनकी महीमा का िणमन सुनकर उनके पास गये। लोकोपकारी भगिान् श्री कृष्ण ने 

मलमास की प्रािमना सुनकर कहा, यह मास मेरे नाम से पहचाना जायेगा और इस मास का िेिता मै 

कहलाया जाऊूँ गा। तब राधा िेिी भी िहाूँ िी, उन्होने कहा इस मास मे जो भगिान् श्री कृष्ण के साि 

मेरी आराधना करेगा उसे िैकुण्ठ, कैलाश, शुन्यलोक से भी बढ़कर आनन्दिायक गोलोक मे िास 

वमलेगा। 
 

    तब से इस मास का नाम पुरुर्ोत्तम मास कहलाया। इस मास की विशेर्ता यह है वक, प्राण प्रवतवित 

राधाकृष्ण की युगल मुवतम की जो महीने भर पुजन कर अोंवतम विन अमािस्या के विन विशेर् िवक्षणा के 

साि ब्राह्मण को िान िेता है, िह कैसे भी कमम करने िो, पाप रवहत होकर गोलोक मे िास करेगा। 
 

पुरुषोत्तम मलमास मे पुजा का निधाि -  
 

1) एक महीना मौन रहकर, एक समय भोजन कर, श्री राधाकृष्ण युगल मुवतम का पुजन करने िाला, पाप 

रवहत होकर, अोंत मे गोलोक िास करता है। अगर अशक्तता के कारण एक महीना न हो सका तो 

ग्यारह (11) विन, नही तो पाूँच (5) विन, नही तो तीन (3) विन, नही तो एक (1) विन भी यह उपिास 

कर, भगिान् को प्रसन्न कर सकते है। 
 

2) इस महीने मे राधा जी ने पे्रम से कृष्ण को अपुप (अनारसे - एक प्रकार का मीठा व्योंजन) स्वखलाये। 

33 कोवि िेिताओों की अपेक्षा 33 की सोंख्या मे यह व्योंजन अपमण करने से भगिान् श्री कृष्ण प्रसन्न 

होकर, साधक को ऐश्वयम प्रिान करते है। महीना भर अशक्त व्यस्वक्त एक (1) विन तो इसका िान करे। 
 

3) इस महीने मे जो स्त्री अष्टिल कमल या सहस्त्रिल कमल की रोंगोली, श्री राधाकृष्ण युगल मुवतम का 

पुजन कर, उस रोंगोली पर अखण्ड िीप जलाकर अपमण करती है, िह लक्ष्मी प्राप्ती, धन धान्य, गृह 

प्राप्ती की अवधकारी बनती है अिामत् उसे प्राप्त होते है। 
 

 

 

 

 

 

 
 



 

4) जो व्यस्वक्त या स्त्री इस मवहने भर श्री राधाकृष्ण युगलमुवतम के सामने तामु्बल िान करते है और इस 

तामु्बल को खाते है और सुहागन, कुमारी या साधकोों को िान िेते है, उने्ह सौभाग्य प्राप्त होता है। 

महीने भर इन िान िसु्तओों को श्री राधाकृष्ण युगल मुवतम के सामने रखकर िान करनेिाला व्यस्वक्त स्त्री 

हो या पुरुर् विपुल सोंपत्ती प्राप्त कर, पुत्र-पौत्रोों से युक्त होकर अोंत मे गोलोक मे िास करेगा।   
 

दाि संकल्प मंत्र - िेश काल का सोंकीतमन एिों अपने नाम, गोत्र का उच्चारण कर, वनम्न प्रकार से बोले,  

" मम सहस्त्रािनध स्िलोक नििासानद कल्पोक्त फल नसद्धरे्थ मलमास प्रयुकं्त अपुप दािं कररष्ये ” 

इस प्रकार से सोंकल्प करके िान िसु्त का सोंवक्षप्त पुजन करे। बाि मे वनम्न मोंत्र कहते हुए िान िे। 
            

मंत्र -   " इदं सोपस्करं त्रयनसं्त्र शद अपुप दािं सदनिणाकं, 
सताम्बुलं पुरुषोत्तम नप्रती कामस्तुभ्यं संपदददे, त्ियादतं्त नमदं  

पातं्र परमान्द्िेि पुरीतं सघतंृ प्रनतघकृ्कानम प्रीयतां ते नदिाकर " 
 

(।) इन सभी के होते हुए भी जो साधक महीना भर हर रोज श्रीमि् भागित् का एक श्लोक या अध्याय 

पढकर अोंवतम विन श्रीमि् भागित् पुस्तकोों का िान विद्वानोों को या इचु्छक साधकोों को िेता है उसकी 

आने िाली सात वपढीयाूँ ज्ञानिान् पैिा होती है और भगिान् श्री राधाकृष्ण की कृपा प्राप्त होती है। 
 

2) जो इस महीने मे गरीब साधकोों को िस्त्र िान, िवक्षणा, छत्र, चप्पल आवि िान करते है, भगिान् 

पुरुर्ोत्तम जी की कृपा से िे गृह, राज्य एिों धन, ऐश्वयम प्राप्त करते है। 

     यह सभी िान जो साधक अपने गुरु को पुरुर्ोत्तम रुपी साक्षी मानकर करता है उसका भाग्य विन 

िुगुना रात चौगुना होकर िृस्वद्ध करता है। 

     जो अपने गुरु को ही पुरुर्ोत्तम मानकर उनकी पुजा कर, अपने शस्वक्त अनुसार िान करता है िह 

िेिताओों का वप्रवतकर होकर गुरु मोंडल मे िास करता है। 

     जो गुरु एिों श्री राधाकृष्ण जी की युगल मुवतम (जो प्राण प्रवतवित हो) को पीले रेशमी िस्त्र पर, केसर 

से पुरुर्ोत्तम योंत्र अोंवकत कर उस पर स्िावपत कर पोंचोपचार पुजन सोंपन्न कर, चोंिन माला से वनत्य 

सोलह (16) माला जपकर, उनको समवपमत करता है। िह उपरी सभी पुण्ोों का अवधकारी बनता है।   
 

मोंत्र -  “ क्ीों कृष्णाय गोविोंिाय राधा वप्रयाय गोवपजन िल्लभाय िाहा ” 
 

 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
 

विधान - प्रातः  काल वबना वकसी से बोले मुोंह धो कर इस मोंत्र का एक सौ आठ (108) बार जप करे तो 

धन-धान्य की िृस्वद्ध होगी। 
 

1) “ ॐ नमो ह्ी ों श्री ों क्री ों श्री ों क्ी ों श्री ों लक्ष्मी मम गृहे धनों वचोंता िूरों  करोवत िाहा “ 
 

 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
 

विधान - प्रवतविन पोंचोपचार से लक्ष्मी पुजन कर एक सौ आठ (108) बार जप करने से अभीष्ट धन का 

लाभ होगा I 

2)               “ ॐ ह्ी ों श्री ों वत्रभुिन िावमवन महािेवि महालक्ष्मी  

                   ल ल ल ल हों हः  महाप्रभुत्वमिम कुरु कुरु ह्ी ों नमः  ”   
 
                                                                                                      भिदीय                                                                                                                                                                                     

                                                                                             श्री वनखिल चेतना केन्द्र हैदराबाद (तेलंगाणा)                                                                                                                                                                                    

                                                                                                                       मोबाईल - 9391029811, 9849069834. 

 


