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श्री निनिल चेतिा केन्र हदैराबाद (तेलंगाणा) 
 

श्रीराम ध्याि मंत्र - 
 

कालाम्भोधरकान्ति कािमननशं नवरासना ध्यानसतं,  

मुद्ां ज्ञानमन ं दधानम परं हस्ांबुजं जानुनन 

सीतां पार्श्वगतां सरोरुहकरां नवद् ुनिभां राघवं  

पश्यन्तिं मुकुटाङ्गदानद नवनवधाकल्पोज्ज्वलाङं्ग भजे॥ 
 

श्रीराम मंत्र -  “ ॐ िमो भगवते रामाय सवव सौभाग्यं देनह मे स्वाहा  ” 
 

श्रीराम गा त्री -  दाशरथाव नवद्महे सीता वल्लभा  नधमही तिो रामः  प्रचाद ात् I 
 

     इस नवरात्री मे तारा महानवद्या साधक ननम्न मंत्र की एक (1) माला जप करे। श्री तारा महानवद्या का 

प्रकट नदन और श्री रामचन्द्र जी का जन्म नदन, एक ही नदन सम्पि होता है I  
 

मंत्र -  “ ॐ िमो भगवते श्रीरामाय तारक ब्रह्मणे मां तारय िमः ॐ ” 
 

     श्री रामचन्द्रजी तारा शन्ति सम्पि ही उत्पि हु े। उसी प्रकार मााँ सीता देवी का ध्यान करे एवं सीता 

देवी मंत्र की एक (1) माला फेरे।  
सीता देवी ध्याि - 

ब्रह्मा गृणानत त्वच्छन्तिं देवी ंवाचं त्वदाप्त े। 

नवषु्णध्याव ती त्वामेव सुषुमणां पारमेर्श्रीम्॥ 

सीता मुपासे् व्योमािरीर्श्री नबन्दू रुनपनणम्। 

सदानशवो नादमन ं ख्रातीतामुन्मनी ंनशवः ॥ 
 

सीता देवी मंत्र -  " श्रीं सीताय ैस्वाहा " 
 

     राक्षसो ंके नवनाशनाथव एवं सनातन धमव स्थापनाथव ननम्न श्री राम माला मंत्र का जाप करने से,  

अलौनकक शन्ति प्राप्त होती है। एवं सववका व मे श्रीराम भि हनुमान जी, जाम्बवि जी, सुग्रीवजी,  

नल नील जी, नवनभषण जी नकसी न नकसी रुप मे आपकी सहा ता करते हु े आपको नवज  नदलाते है I  
 

श्री राम माला मंत्र -  “ ॐ िमो भगवते रघुिन्दिाय रक्षोघ्ि नवशदाय मधुर 
                        प्रसन्ि वदिायानमत तेजसे बलाय रामाय नवष्णवे िमः ॐ" 
 

     कहते है की नबना लक्ष्मणजी का स्मरण एवं मंत्र नक े श्रीराम मंत्र नसद्ध नही होता।  
 

  श्री लक्ष्मण जी का ध्याि -  निभुजं स्वणव रुनचरं तनंु प्रध्मननभेक्षणम्, 

                                     धनुबावणकरं राम सेवा संसि मानसम् 

                                            श्रीराम भतृवर लक्ष्मणं भजे॥ 
 

  श्री लक्ष्मण मंत्र - " लं लक्ष्मणाय िमः " 
                                                                                                      भविीय                                                                                                                                                                                     
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