
 

II ॐ II శ్ర  శ్రరు శ్రరణ శ్రమలేభ్య  ో శ్రమలే: II 卐 II 

శీ్రరామ ఉపాసన 

( శ్ర  శ్రమలేశ్రన్మ తో్ సవ  శ్రందర్ణం ద)  

చైత్ర నవరాత్ి సాధన 2026 
 
 

రోజు- 19.03.2026 నుండి 27.03.2026 వరకు 
 

 

శ్ర  శ్రఖిల్ శ్రతస శ్రేందరర్దశ్రదర్మద్ శ్రతెలంద)   
 

త్ీరామ ధా్య న ముంత్రుం - 

కాలదోధణకాదతిశ్రకాదసలేఖిశదశ్రవిమం శ్రధ్య సిసదశ్రI 

మురరదశ్రజా్ఞమలేయదశ్రర్ధ్యమలేశ్రపణదశ్రహస్త దబున్మదశ్రజ్ఞనుఖిశ్రII 

సీతదశ్రపాణ్ వ గతదశ్రంరో హమమదశ్రవిద్య ఖిి భదశ్రమఘ దశ్రI 

పశ దతదశ్రముకుటదగరదిశ్రవివిధ్యమలో్ప న్మ్వ లదగదశ్రభజే॥ 
 

శ్ర  మలేశ్రలేదరసద -  “ ఓం నమో భగవతే రామాయ సర్వ సౌభాగయం దేహి మే స్వవహా ” 

శ్ర  మలేశ్ర)త్రత - రశణథాత్శ్రవిర్త్ హే సీత ంలభత్శ్రధీలేహి సోి  మలే:శ్రరపచోర్యాత్ I 
 

శ్ర     ఈశ్రమ మరుల్పల శ్రతమలేహావిర్ శ్రస్ధకులుశ్రఈశ్రరరదదిశ్రలేదరతఖిి శ్రఒమశ్రమాంశ్రన్మపదశ్రతయాలి. 

శ్రశ్ర  శ్రతణశ్రలేహావిర్ శ్రరపమతసనమశ్రరో శ్రశ్రలేయు శ్రీ  మలేరదరద్య శ్రన్మమత్ దిమముశ్రఒమశ్రరోజేశ్ర

ందపమి లేవుతయి. 

శ్రలేదరసద – “ ఓం నమో భగవతే శీ్రరామాయ తార్క బ్ర హ్మణే మాం తార్య నమ: ఓం ” 

      శ్ర  మలేరదరద్య శ్రతమశర తశ్రందపమి ద శ్రత్సో మి నమది.శ్రఈశ్రరపకాణద)శ్రమాశ్రసీతవివిశ్రక్మ శ్ర

ధ్య మముశ్రతసిశ్రలేయు శ్రసీతవివిశ్రలేదరసముశ్రఒమశ్రమాంశ్రన్మపదశ్రతయాలి. 
 

సీతాదేవి ధా్య న శో్లకుం - 

రరహాత్ శ్రరుణాతసశ్రసవ రఛ ర తదశ్రవివదశ్రవారదశ్రసవ రపతయే। 

విష్ణు మయ  త్తిశ్రతవ మే శ్రసుష్ణమాు దశ్రపాణమేశవ రీమ్॥ 

సీతముపాస్తతశ్రవ్య మాదసరీశవ రీశ్రబదద్యశ్రరూపిణీమ్। 

ంరశివ్యశ్ర ర్లేయదశ్రరాతతముమత్ నదశ్రశి :॥ 
 

సీతశ్రవివిశ్రలేదరసదశ్ర- “ శీ్రం సీతాయై స్వవహా ” 
 

శ్ర     మక్షసుంశ్రవి శ ణథదశ్రలేయు శ్రం సమశ్రధణత్ స్థ ప ణ యదశ్రఈశ్రరరదదిశ్రమలేశ్రమాంశ్రలేదరసముశ్రన్మపదశ్ర

తసిమశ్రయెడంశ్రఆల్పరమ శర తశ్రరపాపితదచునుశ్రలేయు శ్రంణవ శ్రకామ ంల్పశ్రీ  మలేశ్రభకుతలైమశ్రహనులేదుడు, 

జ్ఞదర దుడు, సురీవుడు, మం-నలులు, విభీషణుడుశ్రవివిధశ్రరూపాంల్పశ్రలేమకుశ్రంహాత్లేదదిదచిశ్ర

విన్మయాఖిి శ్రమలిగిస్త  . 
 

శ్ర  శ్రమలేశ్రమాంశ్రలేదరసద -  “ ఓుం నమో భగవతే రఘునుందనాయ రక్షోఘ్న  విశదాయ  మధుర  

                             త్రసనన  వదనాయామిర తేజసే బలాయ రామాయ విష్ణవే నమ: ఓుం ” 
 

     ంక్షత్ ణుఖిశ్రంత్ ణ నుశ్రతత్కుదడ, ఆత్మశ్రలేదరతఖిి శ్రన్మపిదరకుదడశ్రీ  మలేశ్రలేదరసదశ్రసిదియశ్ర

ంభదరద్యశ్రఅఖిశ్రఅదట . 
 

శ్ర  శ్రంక్షత్  శ్రధ్య మశ్ర లోమద -     దివ భున్మదశ్రంవ ణ ుశ్ర చిణదశ్రసనుదశ్రపర్త్ ఖిభేక్ష మ్। 

                                             ధనుమా  మణదశ్రమలేస్తవాశ్రందంమ తశ్రమామంమ్॥ 

                                                          శ్ర  మలేశ్రరభుణశ్రంక్షత్  దశ్రభజే॥ 

శ్రశ్ర  శ్రంక్షత్  శ్రలేదరసదశ్ర-శ్ర “ లం లక్ష్మణాయ నమ: ” 

 

 

 

                                                                                                    భ దీత్ 

                                                                                     శ్రశ్ర  శ్రఖిల్ శ్రతస శ్రేందరర్ద లంద)  ( దర్మద్  ) 

                                                                                              మొబై  -శ్ర9391029811, 9849069834. 

  

 

 
 


