
 

II ॐ II श्री गुरुचरण कमलेभ्यो नमः  II 卐 II 
 

स्वस्स्ि श्रीमन्नपृ शालीवाहन शक 1948,                  *  पराभव  नाम  संवत्सर  * 
इसवी सन् 19.03.2026 से 06.04.2027 तक              श्री नननिल चतेना केन्द्र हदैराबाद (तलेंगाणा)  

  
 

राशी नाम 
 

नक्षत्र / चरण 
 

क्या करे - 
 

क्या ना करे - 
 

उपासना करे - 

 

1. 
मेष  

 

अश्विनी 

(4 चरण) 

 

भरणी 

(4 चरण) 
 

कृश्विका 

(प्रथम चरण) 

 

वर्ष भर ताांबे का सुर्ष र्ा ससक्का अपने पास 

रखे। हरीवांश पुराण का पाठ हर मसहने मे 

एक बार करे। सवषु्ण उपासना करे। “ॐ नमो 

भगवते नारार्णार् ” मांत्र जप सनत्य करे। 

रसववार को नमक ना खारे्। व्रत रखे। 

इस राशीवाले प्रते्यक सवशेर् कार्ष पर 

जाते समर् मीठा खाकर जारे्। 

 

चररत्र ठीक रखे। कुकमष ना करे।  

काले, सनले कपडे ना पहने।  

चाांवल, दुध, चाांदी इस वर्ष  

कदासप दान मे ना ले।  

इस वर्ष लोहे का र्ा लकडी  

का व्यापार ना करे।  

मछली ना खारे्, ना सशकार करे। 

 

हर गुरुवार को सवषु्ण र्ांत्र  

पर सवषु्ण सहस्त्र नाम से 

तुलसी एवां पुष्प चढारे्।  

कम से कम वर्ष मे बारह 

गुरुवार तो ऐसा करे।  

पराभव र्ा हार नही होगी। 

 

2. 
वषृभ  

 

कृश्विका 

(अांसतम 3 चरण) 
 

रोश्विणी 

(4 चरण) 
 

मृगश्विरा 

(प्रथम 2 चरण) 

 

मोती र्ा चाांदी तजषनी उांगली मे धारण करे। 

सशव जी की उपासना करे। वर्ष मे एक बार  

गो दान करे। घी, दही, कपुषर, मोती दान करे। 

सोमवार का व्रत रखे। सनत्य श्रीसुक्त, लक्ष्मी 

सुक्त का पाठ करे। दुगाष उपासना करे। 

पुसणषमा मे गांगा स्नान करे। 

 

हाथी की दाांत की वसु्तरे् कदासप घर मे 

र्ा पास मे ना रखे। सभखारी को पैसा  

दान ना करे। नीले, सपले वस्त्र दान मे  

ना दे। दुध र्ा पाणी का दान ना करे। 

अनाथ बच्ोां को गोद ना ले, ना साथ दे। 

अशुभ हो सकता है। इस वर्ष कुां आ  

र्ा तालाब ना खोदे। 

 

सनत्य दुगाष मांत्र का जाप  

करे। महीने मे एक बार  

चण्डी हवन करे। शुभ होगा। 

अमावस्या को कुमारी पुजन 

करे। पराभव र्ा अपमासनत 

नही होांगे। 
 

 

3.  
स्मथुन    

 

मृगश्विरा 

(अांसतम 2 चरण) 

आर्द्ाा 

(4 चरण) 

पुनवासु 

(प्रथम 3 चरण) 

 

स्त्रीर्ााँ नाक सछदवारे्। अशुभ नही होगा। 

बुधवार को सफेद वस्त्र पहने। हर पुसणषमा 

को दुगाष सप्तशसत का पाठ करे। बुधवार को 

सहजडोां को हरे वस्त्र, हरी चुसडर्ााँ दान करे। 

बकरी अथवा तोते को वर्षभर पाले अथवा 

उसकी सेवा करे। साबूत हरे मुांग का दान करे। 

बुधवार का व्रत रखे। हर प्रकार का शुभ होगा। 

 

रात्री मे दुध कदासप ना सपरे्। पाणी का 

दान ना करे। इस वर्ष मकान ना बनारे्। 

जुआाँ ना खेले। हाथी दाांत घर पर र्ा  

पास मे ना रखे। सचनी और शहद का 

व्यापार ना करे। काले कपडे, लांगडे 

व्यक्तक्तओां से दूर रहे। सनस्सांतान  

व्यक्तक्त की सहार्ता ना करे।  

 

सवषु्ण सहस्त्र नाम का पाठ 

हर पूसणषमा को करे। वर्ष  

भर एकादशी का व्रत करे। 

पराभव र्ा अपमासनत  

नही होना पडेगा। 

 



 
 

 

राशी नाम 
 

नक्षत्र / चरण 
 

क्या करे - 
 

क्या ना करे - 
 

उपासना करे - 

 

4. 
ककक   

 

पुनवासु  

(अांसतम चरण)  

पुष्य  

(4 चरण)  

आशे्लषा  

(4 चरण)   

 

इस वर्ष सपतृ कार्ष करे, उसे टाले नही। 

इस वर्ष चाांदी के बतषनो मे दुध सपरे्,  

पाणी सपरे्। शुभ होगा। 

हर शसनवार को वट वृक्ष मे  

जल चढारे्, शाांसत समलेगी। 

माता का सम्मान करे। गरीब कन्या  

के सववाह मे सहार्ता करे। सनत्य  

भैरव मांत्र र्ा भैरव स्तोत्र का पाठ करे। 

 

इस वर्ष काांच के बतषनोां मे कभी दुध  

र्ा पाणी ना सपरे्। दुध ना बेचे।  

झुठी गवाही ना दे। सकसी की 

अमानत अपने घर मे ना रखे।  

बाहर कही आग लगी हो तो उसको 

बुझाने की कोसशश ना करे।  

आपको हानी हो सकती है। लडकी 

 का धन अपने प्रर्ोग मे ना लारे्। 

 

सनत्य सशव स्तोत्र का पाठ  

करे। वर्ष मे सोलह (16) 

सोमवार को पारद र्ा  

स्फसटक सशवसलांग का 

असभरे्क पांचामृत से करे, 

रद्रासभ से करवारे्।  

“ ॐ नमो भगवते रुद्रार् “  

का एक माला जप करे। 

 

5. 
स्सिंह  

 

मघा 

(4 चरण) 

पुवााषाढा 

(4 चरण) 

उिरा 

(प्रथम चरण) 

 

रसववार को नमक ना खारे्, स्वास्थ ठीक  

रहेगा। बाजरा र्ा मासणक रत्न धमषस्थलो पर 

दान करे। गुरु को सम्मान दे, गुरु मांत्र का  

जाप सनत्य करे। अांधो को भी क्तखला दे, भोजन 

करारे्। हनुमान जी की उपासना करे। 

इस वर्ष चाांसद का नाग सशवसलांग पर चढारे्। 

गांगाजल से सशवासभरे्क करे।  

 

शराब का सेवन ना करे।  

सवशेर् कर रसववार को ना करे।  

मछली ना खारे्, ना सशकार करे।  

सफेद वसु्तओां का दान इस वर्ष नाले। 

सनले व काले कपडे कदासप ना पहने। 

स्त्रीर्ोां र्ा बडोां का मजाक ना करे।  

हानी हो सकती है। स्त्री से इस  

वर्ष दान कभी ना ले। 

 

हर रसववार को सुर्ष  

अथवषसशर्ष र्ा आसदत्य  

हृदर् स्तोत्र का पाठ करे।  

“ ॐ ह्ी ां घृसण: सुर्य्ाषर् 

आसदत्यार् नमः  ” इस मांत्र  

का पाठ सनत्य करे। 
 

 

6. 
कन्या  

 

उिरा   

(अांसतम 3 चरण)  

िस्ता  

(4 चरण)  

श्वित्रा  

(प्रथम 2 चरण) 

 

पुजा के स्थान मे दुगाष र्ांत्र रखे। 

दुगाष मांत्र का सनत्य जाप करे।  

मस्तक पर केशर का सतलक करे।  

गणेश पूजन एवां गणेश मांत्र का सनत्य  

जप करे। कष्ट आने पर कुमारी पुजन  

अवश्य करे। चाांदी की जांजीर गले मे  

धारण करे, शाांसत समलेगी। गौ पालन करे।  

सम्मान बढेगा, सांतती को लाभ होगा। 

 

अांडे एवां माांस का सेवन ना करे।  

हरे रांग की वसु्तओांका दान ना ले।  

फकीर र्ा साधु से कोई तासवज ना ले। 

घर पर र्ा प्लाट पर तुलसी का पेड  

ना लगारे्। पुजा का स्थान बार बार  

ना बदले। तोता, बकरी ना पाले।  

हरे रांग को प्रर्ोग मे ना लारे्।  

 

गणेश अथवषशीर्ष का पाठ 

सनत्य करे। गणेश मांत्र का 

सनत्य जाप करे।  

चतुथी को मोदक का  

नैवद्य गणेश जी को  

अपषण करे, दुवाष चढारे्। 

सम्मान समलेगा,  

पराभव नही होगा। 

 



 
 

 

राशी नाम 
 

नक्षत्र / चरण 
 

क्या करे - 
 

क्या ना करे - 
 

उपासना करे - 

 

7. 
िुला  

  

श्वित्रा   

(अांसतम 2 चरण) 

स्वाश्वत 

(4 चरण) 

श्वविाखा 

(प्रथम 3 चरण) 

 

दो सकलो आलु हल्दी से सपले कर के गार् को 

क्तखला दे। काली र्ा लाल गार् की सेवा करे। 

कामधेनु मांत्र का सनत्य जाप करे। लक्ष्मी सुक्त 

का पाठ सनत्य करे। शुक्रवार को श्रीसुक्त का 

पाठ कर कुमारी कन्या को दुध सपलारे्। 

स्वास्थ के सलरे् शुक्रवार को गार्त्री मांत्र  

का जप कर के गौमुत्र प्राशन करे। 

 

शुक्रवार को गुढ ना खारे्। घर मे नृत्य, 

सांगीत ना बजने दे। घर मे कुआाँ ना 

खुदवारे्। इस वर्ष नशाना करे। दुध,  

दही और सफेद कपडे शुक्रवार को  

दान मे ना ले। पर स्त्री गमन ना करे।  

सदन मे समागम ना करे।  

अपमासनत होना पडेगा। 

 

सनत्य लक्ष्मी सुक्त र्ा लक्ष्मी 

मांत्र का जप करे।  

श्रीर्ांत्र की अांगुठी पहने एवां 

सत्रपूर सुन्दरी का जप  

सनत्य करे।  

चाांदी का सशवसलांग  

जेब मे रखे। 

 

8. 
वसृ्िक  

 

श्वविाखा  

(अांसतम चरण) 

अनुराधा 

(4 चरण) 

जे्यष्ठा 

(4 चरण) 

 

गुरु सप्रत्यथष चने की दाल, बेसन से बनी  

वसु्तरे्, हीरा, सोना आसद मांसदर मे र्ा  

धमष स्थल पर र्ा गुरु को दान करे।  

हाांथी दाांत घर पर रखे। घर मे पुजा स्थान और 

शर्न के समर् मृगछाला का उपर्ोग करे।  

समट्टी के बतषन में शहद रखकर श्मशान  

मे गाड दे, सनस्सांतान को सांतान प्राप्ती होगी  

मांगल चण्डी मांत्र का जाप करे।  

 

फकीर र्ा साधु को घर पर ना  

बुलारे् र्ा उनके साथ ना रहे।  

सचनी र्ा शहद का व्यापार ना करे।  

जुआाँ ना खेले। मुफ्त मे दुध,  

चााँवल र्ा सफेद वसु्त दान मे ना ले,  

सवर् बन जारे्गा, जीवन दुः खी होगा।  

बेल व लतारे् के पौधे घर  

मे ना लगारे्। 

 

हनुमानजी की उपासना करे। 

काली साधना सम्पन्न करे, 

लाभ होगा। कुमारी पुजन  

शुभ रहेगा। वर्ष मे एक बार 

मांगल चण्डी का हवन करे। 

 

9. 
धनु  

 

मुला  

(4 चरण) 

पुवााषाढा 

(4 चरण) 

उिराषाढा 

(प्रथम चरण) 

 

 

गुरु की वसु्तर्ें, सपले कपडे, बेसन के लड्डु, 

सोना आसद दान करे। हल्दी और केसर का 

सतलक करे, शुभ होगा। धमष के नाम  

पर धन का सांग्रह ना करे।  

सपपल के वृक्ष मे जल चढारे्। प्रसत सदन  

मांसदर मे जाकर देवदशषन करे,  

शुभ होगा। कुमारी पुजन करे।  

गणेश मांत्र का सनत्य जाप करे।  

 

घर पर तुलसी का पौधा र्ा तुलसी  

माला ना रखे। गेरुरे् कपडे पहने  

साधु, सन्यासीर्ोां से दूर रहे।  

चाांदी का सशवसलांग साथ मे रखे।  

शराब ना सपरे्। सकसी को धोका ना दे। 

झुठी गवाही ना दे।  

गले मे तुलसी की माला  

धारण ना करे। 

 

सपतृओां को तृप्त रखे,  

श्राद्धासद को ना भूले।  

गुरु र्ांत्र धारण कर,  

गुरु मांत्र का इक्तक्कस  

माला सनत्य जप करे।  

गुरु पादुका पांचक सनत्य  

पढे। गुरुवार को एक  

समर् भोजन करे। 

 



 
 

 

राशी नाम 
 

नक्षत्र / चरण 
 

क्या करे - 
 

क्या ना करे - 
 

उपासना करे - 

 

10. 
मकर  

 

उिराषाढा  

(अांसतम 3 चरण) 

श्रवण 

(4 चरण) 

धश्वनष्ठा 

(2 चरण) 

 

भैरव उपासना करे। गुरुवार को एक समर् 

भोजन करे। पद्मावती देवी की उपासना करे। 

लक्ष्मी नृससांव्ह मांत्र का जाप सनत्य करे।  

काली गार् की सेवा करे।  

दस नेत्रहीनोां को वर्ष मे  

एक बार भोजन करारे्।  

सपले वस्त्र गुरु को दान करे। 

 

शराब का सेवन ना करे। परस्त्री गमन  

ना करे। हरे रांग का प्रर्ोग इस वर्ष ना 

करे। रात्री मे दुध ना सपरे्। काले रांग के 

वस्त्र इस वर्ष धारण ना करे। साांप को  

ना मारे। स्त्री के द्वारा सदर्ा हुआ दान 

क्तस्वकार ना करे। 

 

सनत्य काल भैरव अष्टक पढे। 

अमावस्या को भगवान 

के्षत्रपाल को कुमडे की बली 

प्रदान करे। सनत्य श्रीलक्ष्मी 

नृससांव्ह करावलम्बन स्तोत्र  

का पाठ करे र्ा "ॐ क्ष्ौां नमो 

भगवते नारससांहार्" इस मांत्र 

की एक माला जप करे। 

 

11. 
कुिं भ  

 

धश्वनष्ठा   

(अांसतम 2 चरण) 

िततारका 

(4 चरण) 

पूवााभार्द्ा 

(प्रथम 3 चरण) 

 

शसनवार को हनुमान चासलसा का पाठ करे। 

बजरांग बाण का पाठ करे। वट वृक्ष के जड मे 

दुध चढारे्। शसनवार को उसके जड की समट्टी 

का सतलक करे। कष्ट काल मे लक्ष्मी नृससांव्ह 

करावलम्बन स्तोत्र का पाठ करे। काले कुते्त 

को रोटी क्तखलारे्। साांप के मुसतष को दुध से 

असभरे्क करे। सपष सुक्त का पाठ करे। 

 

काली र्ा दो रांगी भैस को ना पाले र्ा ना 

सेवा करे ना उसका दुध स्वर्ां के सलरे् 

उपर्ोग मे लारे्। साांप को ना मारे। 

रात्री मे दुध ना सपरे्। हरे रांग का प्रर्ोग 

ना करे। काले रांगके वस्त्र धारण ना करे। 

मस्तकपर सरसोांका तेल ना लगारे्। ऐसेा 

होने पर दुध र्ा दही का सतलक करे। 

 

गणेश एवां हनुमान उपासना 

अवश्य करे। बजरांग बाण र्ा 

पांचमुखी हनुमान मांत्र का  

सनत्य जाप करे। गुरु पादुका 

पांचक का पाठ करे।  

गुरु उपसनर्द का पाठ करे। 

 

12. 
मीन  

 

पूवााभार्द्ा   

(अांसतम चरण) 

उिराभार्द्ा  

(4 चरण)  

रेवती  

(4 चरण) 

 

दुगाष देवी की उपासना करे। वर्ष मे तीन बार 

चण्डी हवन करवा दे। कुमारी पुजन करे। 

शसनवारको भैरव मांसदरमे खोपरा, गुढ चढारे्। 

भैरवाष्टक एवां पांचमुखी हनुमान की उपासना 

करे। गुरु मांत्र की सनत्य इक्कीस माला जप  

कर सपले फल का नैवद्य अपषण करे।  

सोना गुरु को अपषण करे। 

 

हाथी दाांत घर पर ना रखे। शसन की 

वसु्तरे् ताले मे बांद करके ना रखे। काले 

कपडे ना पहने। सनस्सांतान से भूमी ना 

खरीदे। भाांजे, भतीजे एवां बहनोां से  

कुछ भी दान ना ले। सपष को ना मारे।  

काले कपडे पर समागम ना करे।  

 

दुगाष मांत्र का सनत्य जाप करे। 

गणेश अथवषशीर्ष का पाठ 

सनत्य करे। भगवान के्षत्रपाल 

को हर अमावस्या को कुमडे 

की बली प्रदान करे। लक्ष्मी 

नृससांव्ह करावलम्बन स्तोत्र  

का पाठ करे। पराभव, 

अपमान नही होगा।                                                                                                                                                                  

 

 

 

                                                                                                                                                                  भवदीय 

                                                                                                                                                                                          श्री श्वनखखल िेतना केन्द्र िैदराबाद (तेलंगाणा) 
                                                                                                                                                                                      मोबाईल - 9391029811, 9849069834. 

 

 

 

 

 

 


