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तंत्र पीड़ा ( ब़ाध़ा निव़ारण ) प्रत्यंगीऱा  
स़ाधि़ा निनवर 

रवििार, वि. 8. 3. 2026   

              स्थल - विरुमला विरुपवि िेिस्थानम् कल्याण मण्डपम्, 

पब्लिक गार्डन के बाजू मे, लष्कर बाजार- हनमकोन्डा, वज. िारंगल ( िेलंगाना )  
 

    साधक लाल वस्त्र धारण करे। प्रतं्यगगरा यंत्र के सामने लाल हकीक माला से गनम्न मंत्र का सोलह 

हजार (16,000) मंत्र जप करे I 
  
विवनयोग - श्री प्रतं्यगगरा महामंत्रस्य ब्रह्मा ऋग ः , उष्णिक छन्दः ,  ष्ठ महादेवता, हुँ बीजं, ह्ी ंशष्णि मम 

सकल कष्ट, संकट, अगिचार, तंत्र प्रयोग गनवारणे गवगनयोगः I 
  

                     अंग न्यास -                                                            कर न्यास - 

ॐ ह्ी ंगशरसे स्वाहा                                              ॐ ह्ी ंअंगुष्ठाभ्यां नमः   

                   ॐ हंु् गशखायै व ट्                                               ॐ हंु् तजजगनम्ां नमः   

ॐ ह्ैं कवचाय हुँ                                                  ॐ ह्ैं मध्यमाभ्यां नमः   

                   ॐ ह्र ंनेत्रत्रयाय वर ट्                                           ॐ ह्र ंअनागमकाभ्यां नमः   

ॐ ह्: अस्त्राय फट्                                                 ॐ ह्र ंकगनगष्ठकाभ्यां नमः  
                                                                         ॐ ह्: करतलकर पृष्ठाभ्यां नमः    

 

     प्रतं्यगीरा देवता के छह महादेवता अंतगनजहीत है।  

छह देवता - महाआकाश, महापृथ्वी, महावायु, महाअगि, महासमुद्र, महापवजत I 
                                                                          

                                                            छह िेििा ध्यानः  

1. महाआकाश - सुयाजगद ग्रह-नक्षत्र-कालचक्र समष्णितम् , गनमजलं गगनं ध्यायेत् प्रागण नामाश्रय: पदम् I 

2. महापृथ्वी - नगद पवजत वृक्षागद कगलता ग्रास सङकुला , आधारिूता जगतो धे्यया पृथ्वीह मंत्रणा I 

3. महावायु - त्वरा समुत्यरावरधमगलनं रुद्धिूगवदम् , पवनं संस्मरेद् गवश्व जीवनं प्राण रुपत: यूयाद् I 

4. महाअगि - ज्वालावली-समाक्रांतं जगष्णरितयमद्  िूतम् , पीतवणं महावहती ंसंस्मरे शतु्र शांतये I 

5. महासमुद्र - मत्स्य-कुमाजगद बीजाढं्य नवरत्न-समष्णितम् , धनच्छायं सकल्लोल्भ कपाटं गवगचंतयेत् I 

  6. महापवजत - नानारत्नागचजराक्रांतं वृक्षाम्भः  स्त्रवणैयुजतम् , व्याघ्रागद पशुगि व्योघं्र सानुयुिम् गगरी ंस्मरेत् I 
   

ध्यानम् -   

खड्गं कपालं डमरंु गत्रशुलं,  

सष्णिभ्रगतं चन्द्रकला वंतसां I 

गपङ्ोरं्ध्जकेशागसत िीमदंष्टर ा, 

िूयार् गविुतै्य मम िद्रकाली II   
 

मूल मंत्र - “ ॐ अं कं चं टं िं पं यं शं ह्र ंहंसः  हुँ फट् स्वाहा ” 
 

    साधक सोलह हजार मंत्र जप करे, उसका दशांश गनम्न द्रव्यो ंसे हवन करे। 

द्रव्य - धान, चावल, घी, सरसो, यव और गतल इनका गमश्रण I    
 

 

                                                                                                                                              भवदीय 

                                                                               श्री निनिल चतेि़ा केन्द्र हदैऱाब़ाद (तलंेग़ाण़ा) 

                                                                                                            मोबाईल - 9391029811 , 9849069834 . 
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తంత్తపిడ (బాధ నివారణ) 

త్రతయ ంగిరా సాధన శివిర్ 
 

 

 

ఆదివారం, తేదీ. 8. 3. 2026 

 

 

 

         థల్  - తిచలేల తిచపతి దేవస్థల్ మం మళ్య   లేండపం,  

     హమలేకండ, జిలా్ల- వణంగ  (తెలంగా ) 
 

     స్థధకులు ఎర్ణ వస్త్సా్థలు ధరంచి, ర్పత్ ంగిరా యంర్త్ం ఎదుచగా ఈ ర్రంది లేంర్ాని్న  ఎర్ణ 

హాకీమమాలతో 16000 జపం చేయాలి. 
  
సాధన విధానం - ఓం ీ   ర్పత్ ంగీరా లేహాలేంర్త్థ  ర్రహమ  ఋషిః, ఉష్ణకీ్ ఛందిః, షషటిః లేహాదేవా, హం 

బీజం, ర్రం శర:ా, లేలే థమల మషట, థంమట, అభిచాణ, త్ంర్త్ ర్పయోగన్నవాణణే విన్నయోగ: I 
  

                  అంగన్యయ స -                                                    కరన్యయ సం - 

                     ఓం ర్రం శిణసే సా్థ హా                                      ఓం ర్రం అంరుషా్ఠభ్ ం మలే: 

                     ఓం ర్హం శిఖాయై వషట్                                 ఓం ర్హం త్ణ జనీభ్ ం మలే: 

                     ఓం స్త్రం మవచాయ హం                                ఓం ర్రం లేధ మాభ్ ం మలే: 

                     ఓం ర్రం నేర్త్ర్త్యాయ వౌషట్                     ఓం ర్రం అనామికాభ్ ం మలే: 

                     ఓం ర్హ: అర్స్థయ ఫట్                                      ఓం ర్రం మన్నషకాాభ్ ం మలే: 

                                                                                              ఓం ర్హ: మణత్లమణ పృషా్ఠభ్ ం మలే: 
                                                                                                              

     ర్పత్ ంగీరా దేవత్లో ఆచ లేహాదేవత్లు అంత్ర్లమామై ఉనాి చ.   

ఆచరుచ దేవత్లు - లేహాకాశ, లేహావాయు, లేహాపృథ్వా , లేహాథముర్ద, లేహాపణా త్, లేహాగిి . 
 

              షట్ దేవతా ధాయ నం - 

1. లేహా ఆకాశ - సూరా ది ర్గహ మక్షర్త్ కాలరర్మ థలేన్నా త్ం । 

   న్నణమ లం గగమం ధ్య యేత్ ర్ాణినామార్శయ: పదమ్ ॥ 

2. లేహా పృథ్వా  - మది పణా త్ వృక్షాది మలిా ర్గాథ థంకుల్ల, 

     ఆధ్యణ భూా జగతో ధ్య యా పృథా్వ  లేంర్త్ణా ॥ 

3. లేహా వాయు - త్ా రా థముత్ రావౌఘ మాలిమం చదధభూవిదమ్ । 

     పవమం థంథమ రేద్ విశా  జీవమం ర్ా  రూపత్: ॥ 

4. లేహా అగిి - జ్వా ల్లవళీ థమార్కాంత్ం జగస్త్తితా్యలేదుు త్మ్ । 

                        పీత్వణంీ లేహా వహి్ ం థంథమ రేత్ శర్ు శంత్యే ॥ 

5. లేహా థముర్ద - లేత్్   కూరామ ది బీజ్వఢ్ ం మవణతి్  థలేన్నా త్ం । 

        ఘమచాా యం థమలాోలం మాటం విచింత్యేత్ ॥ 

6. లేహా పణా త్ - నానాణాి రాా  ర్కాంత్ం వృక్షాంభ: స్త్థవాణైచ త్మ్ । 

                               వా ర్ాది పశుభిరా్వ్  ర్గం స్థనుయుమంా గిరం థమ రేత్ ॥ 
   

ధాయ నం :  

ఖడగం మాలం డలేరూం ర్తిశూలం 

థంబిర్భతం రంర్దమళ్య వత్ంస్థం । 

పంగోణ ధా కేశసిత్ భీలే దంస్త్ష్ఠటం 

భూయాద్ విభూత్య  లేలే భర్దకాళీ ॥ 
 

మూల లేంర్త్ం - 

“ ఓం అం కం చం టం తం రం యం శం త్రం హంస: హం ఫట్ సాా హా ” 
 

    స్థధకుడు 16,000 లేంర్త్జపం చేయాలి. ఆ త్చవాత్  దశంశంగా ఈ ర్రంద చెపి మ ర్దవా లతో హవమం 

చేయాలి.  

ర్దవా లు - ఓడాు, బియ ం, నెయ్య , పసుపు ఆవాలు, యవా లు, నువ్వా లు (ఇవనీి  మలిప ఆహులు వేయా లి). 
 

 

 
 

 
 

 

                                                                                                                                          భవదీయుడు 

                                                                             త్ీ నిఖిల్ చేతన్యకంత్రం హైరరాబాద్ (తెలంగాణ) 
                                                                                                              మొబై  - 9391029811 , 9849069834 . 

 

  
 

 


