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बौद्धतंत्र एवं ब्रह्मततं्र यकु्त तारा तारीणी 
चन्द्र ग्रहण यकु्त होलीका साधना शिशवर 

सोमवार, मंगलवार, दि. 2, 3 मार्च 2026  
 

स्थल - हॉटले लक्ष्मीशिया परुुषोत्तमपरू, ब्रह्मपरु, शि. गंिम (ओररसा) 
 

    काया कल्पयकु्त अमतृ तत्व िाप्ती उवविी साधना 

    साधक शुभ्र सफेद वस्त्र धारणकर, सफेद चंदन माथे पर लगाकर, सुगंधधत इत्र लगाकर अपने सामने चांदी 

की थाली मे या सफेद रेशमी वस्त्र पर उववशी की प्रधतमा या मुधतव एवं तांत्रोक्त नारीयल की स्थापना करे I सामने 

भोजपत्र पर चंदन से धनधमवत उववशी यंत्र बनाये और गुगु्गल का धुप धदखाये और धनम्न मंत्र का धतन्ो ंसंध्या मे 

एक ही धदन मे आठ हजार (8000) जप करे। साधक उस राधत्र को एकान्त मे शयन करे। प्रातः  उववशी दशवन 

देगी । इच्छा पुछेगी…" भो भो साधक आज्ञापयसी कीम् "  तब साधक कहे…" मम भायाच भव "    

    इस के बाद साधक उस धचत्र या मुधतव के सामने बादाम धमश्रीत दुध या सुगंधधत दुध रखकर एक बार मंत्र 

बोलकर उस दुध को पी ले। साधक अपने शररर मे सु्फधतव अनुभव करेगा।   

    एक बार मे साधना धसद्ध न हुयी तो तीन (3) बार करो, अवश्य धसद्ध होगी।  
 

मंत्र - “ ॐ श्रीं उवविी आगच्छागच्छ स्वाहा  ’’ 
 

    तीन वर्व (3) तक उववशी मूधतव एवं तांत्रोक्त नारीयल अपने शयन कक्ष मे धवशेर् स्थान पर सुरधक्षत रखे। 

स्त्रीयााँ इस साधना को करने से सौन्दयव एवं कायाकल्प प्राप्त करेगी।  
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బౌద్ధ తంతర  మరియు బ్ర హ్మతంతర  యుక్త  తారా తారిణి చంద్ర  గ్ర హ్ణం యుక్త  హొలికా సాథనా శిబిరం 

రోజు. 2 , 3 మారచ 2026 

 థల ం - హోటల్  కీ్ష్మ ప్రియ, పురుషోత్తంపూర్, ప్రరహీ్ పూర్, జిలా- గంజం (ఒడిసా్స ) 
 

కాయక్ల్ప యుక్త  అమృత తత్వప్రర ప్్త ఊరవశీ సాధన  
 

     స్సధకులు శుప్రరమైన తె ల రంగు వస్త్స్సతలు ధరంచి, తె లచందనమును తి కంగా పెట్టుకుని, మంచి 

సువాథన గ  అత్తరు రాసుకుని, ఎదురుగా వండి పాప్రత్ లేదా తె ల పట్టు వస్త్థతం పైన ఊరవ శి విప్రగహ్ం లేక 

చిప్రత్ం స్సల పన చేసి, ఎదురుగా భోజపప్రత్ం పైన చందనంతో ఊరవ శి యంప్రత్ం త్యారుచేసి, గుగ్గ ి ధూపం 

వలిగ్గంచి,ఈ ప్రరంది మంప్రత్ము ఒకే రోజులో మూడు థంధయ  థమయ లో ఎనిమిది వేలు (8000)  జపం చేసి, 

అదే రోజు రాప్రతి ఏకంత్ంగా నిప్రదించాలి. ఉదయానే్న  ఊరవ శీ దరశ నము కలిగ్గ మన కోరకను ఈ విధంగా బొ 

బొ  స్సధక కీమ్ ఆజాపాయసీ ?అని అంట్టంది, అపుు డు స్సధకుడు "మమ భారయ  రవ" అని అనాలి.  

     ఆ త్రావ త్ ఊరవ శి ఫోటో లేదా విప్రగహ్ం ఎదుట  బాదం పపుు లు కలిిన పాలు లేదా సుగంధ రరత్మైన 

పాలు పెట్టు ఒకస్సర ఈ మంప్రత్ం చదివి ఆ పాలు తాగవలెను. స్సధకు కు త్మ శరీరానేి  థు రశ ంచిన 

అనురవం కలుగును. ఒకక స్సర స్సధన చేసిన త్రువాత్ సిది ిక గనపుు డు,మూడు స్సరుల స్సధన చేసిన 

ఎడ  త్పు కుండా సిది ికలుగును. 
 

మంప్రత్ం -   “ ఓం శీర ం ఉరవశీ ఆగ్చ్ఛాగ్చ్ఛా సావహా ’’ 
 

     మూడు థంవతా్ రా  వరకు ఊరవ శీ విప్రగహ్ము మరయు తాంప్రతోకత నారయల్ మీరు పడుకున్న స్సల నంలో 

విశేష ప్రపదేశంలో ఉంచవలెను.  

     స్త్సీతలు ఈ స్సధన చేసేన ఎడ  సందరయ ం మరయు కయక ు ం ప్రపాితంచగ దు. 
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