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होलीका शिरुमणु्डी प्रयोग  
 

नचरुम ंडी निनि - एक काले कपडे मे सूखा नाररयल का एक टुकडा, गुड का एक टुकडा, 

7 सूखी ममचच, 7 नमक के डले्ल, 7 लोहे की कीले, 7 कोयले के तुकडे इन सभी वसु्तओ ं  

को रखकर अच्छी तरह पोटली (मूट) बााँध ले।  
 

    साधक होली की रात्री मचरुमुण्डी को अपने ऊपर से सात (7) बार घुमाकर मनम्र मंत्र का 

ग्यारह (11) बार उच्चारण करते हुए होलीका दहन मे जला देने पर सभी प्रकार के तंत्रबाधा 

का मनवारण होगा । 

 

मंत्र - ‘‘ ॐ क्रीं क्लीं सिव ततं्र शनिारणाय ह्लीं फट् ’’ 
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హొలికా సాథనా శిబిరం 

శ్రీ నిఖిల్ చేతనా కేంశ్రరేం హైరరాబాద్ (తెలేంగాణ) 

 
 

 

హోళీ చిరమండీ ప్ర యోగం 

చిరుమేండి విధానేం -  ఒక నల్ల బట్టలో ఎండు కొబబ రి ముకక ,  బెల్లం, 

ఎండుమిరపకాయలు -7,  రాళ్ళ  ఉప్పు  -7,  మేకులు -7 , బోగ్గులు- 7 వేసి మూట్ కట్టట లి.  
   

    సాధకుడు హోళీ పండుగ రాత్రి రోజున చిరముండీని తన శరీరంపై నంచి (7) సార్లల 

ిప్పు తూ, ఈ త్రరంద ఇచిి న మంత్రానిి  11 సార్లల జపంచి,  ఆ చిరముండీని 

హోళికాఅగి్న లో సమరిు ంచాలి. ఈ విధంగా చేయడం వల్న అనిి  రకాల్ తంత్రత 

బాధలు, దుత్ర్ు భావాలు నివారించబడాయి. 

 

మేంశ్రతేం - “ ఓం క్ర ం క్ల ం సరవతంతర  నివారణాయ హ్ల ం ఫట్ ”  
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