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बुधवार, दि. 11. 2. 2026 
 

स्थल - राणी िती मंसिर , खटकाळी बायपाि , 
                                                           स ंगोली  (म ाराष्ट्र) 
 
           

    यह एक विशेष साधना साधक जब अपने आपको वनस्सहाय या अकेला अनुभि करे, कोई सफलता 

का मागग ना वमले तब यह साधना सम्पन्न करे। पहले मंत्र जागृवत करे।  
 

दवधान - गेरुये या काशाय (Orange) रंग के िस्त्र धारण कर काले कम्बल की डोरी कमर मे बााँध ले। 

बाद मे निनाथ शाबर शालीग्राम गुविका जो मंत्र वसद्ध हो, अपने सामने पान के पते्त पर स्थावपत करे। 

उसका संविप्त पुजा करे और वनम्न मंत्र की एक (1) माला जप गुरु रहस्य माला से करे।  
 

शाबर मंत्र - 
 

 

“ बाबा आदम सिर जन्त्र ले माई , नारसििंग की करुँ  बडाई , 
सिङ्ग तडापो एकै डारी , बडी दयाली भय उसजयारी जागे , 

होम जागे अग्यारी जागे , खेडापसत रखवाली , जाग कारआ , 
जाग वारआ , जागे वीर मशान , जागे बाबा अघोरी , सजन सवद्या 

फटकारी , जागे मिंर तिंर और िब यिंर , अली अली मौला मुततजा , 
अली मुिकुर खुशाली , अनी अनभली आवे नापाि , आवे िो चली जाय ,  

मौजे मुज्जफर की गली या खुली अल्लाह फसकरो की गली ” 

 

    इसके बाद इसी मंत्र से आम की लकडी जलाकर घी, गुगु्गल से इक्किस (21) बार हिन (आहुवत) 

करे।  

    इसके बाद शाबर मेरु गुरु यंत्र के सामने वनम्न मंत्र से उसी गुरु रहस्य माला से एक (1) माला जप 

करे। इस मंत्र का भी इक्किस (21) बार आहूती आम की लकडी जलाकर घी+गुगु्गल से दे। वसद्धाश्रम 

योगी का साथ रहेगा I जब कभी इस मंत्र का इक्किस (21) बार पाठ करोगे, दृश्य या अदृश्य रुप मे 

सहायता वमलेगी, कैसा भी संकि हो, िल जायेगा।  
 

शाबर मेरु गुरु मंत्र - 
 

“ गुर शट गुर शट, गुर ह ैवीर, गुर िाहब िुमरो बडी भाुँत । 
सिङ्गी टोरो बन कहो, मन नाऊुँ  करतार, िकल गुर की हर भजे, 

घट्टा पकर उठ जाग, चेत िम्भार श्री परमहिंि मेरे गुर की कृपा अपार ” 
 

सामग्री -                                                                                          भविीय 

शाबर मेरु गुरु यंत्र                                                        श्री सनसखल चतेना केन्द्र  िैराबाि (तलंेगाणा) 

गुरु रहस्य माला                                                                       मोबाईल- 9391029811, 9849069834. 

 
 

 

 

 

   

 
 


