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मकर संक्रान्ति 
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   इस वर्ष अर्थषत् शथलीवथहन शक 1947, पौर् कृष्ण एकथदशी, बुधवथर 14.01.26 को दोपहर 03:06 को सुर्ष 

मकर रथशी मे प्रवेश करते है। इसललए इस पवष को 03:06 PM से सुर्थषस्त तक मनथनथ र्ोग्य है I      

   संक्रथन्ति के पवष कथल मे जन्म नक्षत्र फल के अनुसथर लनम्न कथर्ष करनथ लवशेर् फलदथर्क होतथ है I 
 

अ 
क्र 

 

जन्म नक्षत्र  

 

क्या करे  

 

क्या ना करे  

 

उपासना मन्त्र   
 

1 

 

अलिलन, भरणी, 

कृलिकथ, रोलहणी, 

मृगलशरथ, आर्द्थष 

 

सथत घोडे से रु्क्त सुर्ष भगवथन 

की प्रलतमथ (रं्त्र) दथन करे र्थ 

स्फलिक लशवललंग पर नथग रख 

कर दथन करे I 

 

लपले वस्त्र नथ पहने I 

केशर कथ लतलक  

नथ करे I 

 

सुयय अथर्यशीर्य 

कथ पथठ करे I 
 

 

2 

 

पुनवषसु, पुष्य, 

आशे्लर्थ 

 

शेर पर बैठी हुई देवी (वैष्णो देवी) 

की प्रलतमथ दथन करे I कुमथररकथ 

को केसर कथ लतलक कर पथर्स 

कथ (खीर) दथन करे । 

 

लपले वस्त्र नथ पहने I  

 मोती नथ पहने I  

सपष आलद मुलतषओकंथ  

दथन नथ करे I 

 

आदित्य हृिय स्तोत्र  

कथ पथठ करे I 

 

3 

 

मघथ, पुवथष,  

उिरथ, हस्त,  

लचत्रथ, स्वथलत 

 

गथर् को चथरथ प्रदथन करे I 

 केसर कथ लतलक करे I  

पथर्स भक्षण करे I 

 

लपले वस्त्र नथ पहने I  

मोती नथ पहने I जवथ पुष्प 

कथ उपर्ोग नथ करे I 

 

“ॐ ह्रीं घदृ िः सुर्ययायय 

आदित्याय नमिः” मन्त्र कथ 

बथरह (12) मथलथ जप करे I 
 

4 

 

लवशथखथ, 

अनुरथधथ, जे्यष्ठथ   

 

लतल से भरथ पथत्र दथन करे I घरेलु 

बतषन दथन करे I वस्त्र दथन करे I 

घोडे की तेरह (13) मुलतषर्थाँ दथन 

करे I  

 

लपले वस्त्र नथ पहने I 

स्टील की वसु्तओकंथ भी 

दथन नथ ले I वस्त्र भी दथन 

मे नथ ले I 

 

चाकु्षष्मदत स्तोत्र  

कथ बथरह (12) पथठ करे I 

 

5 

 

मुलथ, पुवथषर्थढथ, 

उिरथर्थढथ,  

श्रवण, धलनष्ठथ, 

शततथरकथ 

 

कथले र्थ लनले वस्त्र स्टील के  

पथत्र मे रख कर लतल के सथर् 

दथन करे और केसर कथ  

दथन करे। 

 

लपले वस्त्र नथ पहने I  

 कुमथरी पुजन नथ करे I 

पथर्स न खथरे्,  

नथ दथन करे I 

 

“ॐ भास्कराय च दर्द्महे 
सहस्त्र दकर ाय दिमही तन्नो 

सुर्ययय प्रचोियात् ” मन्त्र कथ 

तेरह (13) मथलथ जप करे I 
 

6 

 

पूवषभथर्द्पदथ, 

उिरभथर्द्पदथ, 

रेवती 

 

तथम्रपत्र मे लकंलचत् स्वणषदथन करेI 

घरेलु बतषन तथम्र र्थ स्टील के पथत्र 

दथन करे I कुमथरी को पथर्स दथन 

करे I लपले वस्त्र दथन करे I 

 

लपले वस्त्र नथ पहने I  

वस्त्र घोडथ गथर् आलद की 

मुलतषर्ो ंकथ दथन  

नथ ले I 

 

स्वणष की सुर्ष मुलतष के 

सथमने एकसौ आठ(108) 

सुयय अथयर्दशर्य कथ पथठ कर 

उसकथ दथन करे I 
 

  िाि संकल्प -  देशकथल कथ कर्न कर के, मम आत्मनः  सकल पुरथणोक्त फल प्रथप्त्यर्ष श्री सलवतृ लप्रलत द्वथरथ   

 सकल पथप क्षम पुवषक न्तथर्र सौभथग्य, कुलथलभवृन्तदद, धन-धथन्य, समृन्ति, दीघथषरु् महथऐिेर्ष मंगलथभु्यदर् सुख   

 संपदथलद कल्पोक्त फल लसिरे् अन्तिन् मकर संक्रमण पुण्यकथले ब्रथह्मणथर् (अमुक दथन) दथनं कररषे्य I  

     दथन के वसु्त के सथर् दलक्षणथ प्रदथन करे I शुभ फल लमलेगथ I  

                          शुभं भर्तु…..                                                                       भवदीय  

                                                                                                    श्री न्िन्िल चिेिा केतर हदैराबाद (िलेंगाणा)  

                                                                                                                                                        मोबाईल- 9391029811, 9849069834. 

    

 

पर्यकाल समय - 03:06 PM से सुयायस्त तक 

 


