
 

II ॐ II శీ్ర గురుచరణ కమలేభ్యో నమ: II 卐 II  

మకర   సంక్రంతి   

బుధవారం, తేదీ. 14.01.2026  
శ్రశీ్నిఖిల్శ్చేతనాకేంద్రేం హైరరాబాద్ (తెలేంగాణ) 

 
 

 

                  

    ఈశ్సేంవతస రముశ్అనగాశ్శాలివాహనశ్శకము 1947,  పౌష్య శ్కృష్ణపక్షశ్ఏకారశిశ్బుధవారేం, తేదీ 14.1.2026 మధ్యయ హన ేం 3.06    

 నిమిషాలకుశ్సూర్యయ డుశ్మకరశ్రాశిలోశ్ద్పవేశిస్తునాన డు. అేందుకనిశ్ఈశ్పరాా నిన శ్మధ్యయ హన ేం 3.06 నిమిషాలశ్నేంచి శ్శ్  

శ్సూరాయ సుమేంశ్వరకుశ్జర్యపుకొనటకుశ్యోగ్య మైనది. 
     సేంద్కాేంతిశ్పరా కాలేంలోశ్జనమ శ్నక్షద్తేంశ్ఫలములశ్అనసరేంచిశ్ఈశ్ద్రేందిశ్కారాయ ములనశ్చేసినశ్ఎడలశ్విశేష్శ్ఫలదాయకేం శ్శ్  

శ్పేంరగ్లర్య.   
 

 S. 
No 

 

జన్మ న్క్షత్ర ం 
 

చెయ్యవలసిన్వి 
 

చెయ్యకూడనివి 
 

ఉపాసన్ మంత్ర ము 

 

1 

 

అశాి ని, భరణి, 

కృతికా, రోహిణి, 

మృగ్శిర, ఆర్యద్ర 

 

ఏడుశ్గుద్రాలుశ్కలిగినశ్సూరయ శ్

భగ్వానడిశ్ద్పతిమశ్దానేంశ్చేయాలిశ్

లేదాశ్సప టికశ్శివలిేంగ్ేంశ్పైనశ్

నాగుపామునిశ్ఉేంచిశ్దానేంశ్చేయాలి. 

 

పస్తపుశ్రేంగుశ్వస్త్రులుశ్ధరేంచరాదు. 

కుేంకుమపువ్వా శ్తిలకేంశ్పెట్టుకోరాదు. 

 

సూరయ శ్అథరా రర షేంశ్ 

పాఠేంశ్చేయాలి. 

 

2 

 

పునరా స్త, 

పుష్య మి, ఆశేషే్ 

 

పులిశ్మీరశ్కూర్యు నన శ్దురాాదేవి  

( వైష్ణవిశ్దేవి) ద్పతిమనశ్దానేంశ్

చేయాలి. కుమారకకుశ్కుేంకుమ 

పువా్వ శ్తిలకేంశ్పెటిుశ్పాయసేం 

శ్దానేంశ్చేయాలి. 

 

పస్తపుశ్రేంగుశ్వస్త్రులుశ్ధరేంచరాదు. 

ముత్యయ లుశ్ధరేంచరాదు. సరప ముశ్

వాటిరశ్సేంబేంధేంచినశ్విద్గ్హాలుశ్

దానేంశ్తీస్తకోరాదు. 

 

ఆదితయ శ్హృరయ 

శ్శ్ ు ద్తేంశ్పాఠేంశ్చేయాలి. 

 

3 

 

మఖ,పూరా ఫాలాు

ణి,ఉతురశ్ఫాలాుణి, 

హసు, చితు, రా తి. 

 

ఆవ్వలకుశ్గోశ్ద్గాసేంశ్ఇవాా లి. 

కుేంకుమపువ్వా తోశ్తిలకేంశ్

పెట్టుకోవాలి. పాయసేంశ్తినాలి. 

 

పస్తపుశ్రేంగుశ్వస్త్రులుశ్ధరేంచరాదు. 

ముత్యయ లుశ్వేస్తకోరాదు. మేందారశ్

పూలుశ్ఉపయోగిేంచరాదు. 

 

 “ ఓం హ్రం ఘృణి: 

సూరా్య య ఆదితా్య య 

నమ: ” ఈశ్మేంద్తము 12 

మాలలుశ్జపేంశ్చేయాలి. 
 

4 

 

విశాఖా,  

అనరాధ,  

జ్యయ షాా. 

 

నవ్వా లుశ్నిేంపినశ్పాద్తనశ్దానేంశ్

చేయాలి. ఏదైనాశ్ఇేంటిరశ్

సేంబేంధేంచినశ్వస్తువ్వలు 

(ద్గుహోపకరణాలు) దానేంశ్చేయాలి. 

వస్త్సుేంశ్దానేంశ్చేయాలి. 13 గుద్రేంశ్

విద్గ్హాలుశ్దానేంశ్చేయాలి. 

 

పస్తపుశ్రేంగుశ్వస్త్రులుధరేంచరాదు. 

ముత్యయ లశ్వేస్తకోరాదు. మేందారశ్

పూలుశ్ఉపయో గిేంచరాదు. ఈరోజుశ్

శ్ ులుశ్పాద్తలుశ్దానేంశ్తీస్తకోరాదుశ్

అలాగేశ్వస్త్రులుశ్కూడాశ్దానేంశ్

తీస్తకోరాదు. 

 

చక్షుష్మ తిశ్శ్ ు ద్తేం 12 

రరే్యశ్పాఠేంశ్చెయాయ లి. 

 

5 

 

మూల, 

పూరాా షాడ, 

ఉతురాషాడ, 

ద్శవణ, ధనిష్ు, 

శతభిష్ేం. 

 

నలశే్రేంగుశ్లేదాశ్నీలిరేంగుశ్వస్త్సుేంశ్

పైనశ్శ్ ులుశ్పాద్తశ్పెటిుశ్నవ్వా లతోశ్

దానేంశ్చేయాలిశ్మరయుశ్

కుేంకుమపువ్వా శ్కూడాశ్దానేంశ్

చేయాలి. 

 

పస్తపుశ్రేంగుశ్వస్త్రులుశ్ధరేంచరాదు. 

ముత్యయ లుశ్వేస్తకోరాదు. మేందారశ్

పూలుశ్ఉపయోగిేంచరాదు. కుమారశ్

పూజశ్చెయయ రాదు. పాయసేంశ్

తినరాదుశ్మరయుశ్దానేంశ్కూడాశ్

చేయరాదు. 

 

“ ఓం భాస్క ర్యయ చ 

విద్మ హే స్హస్తస్ర కిరణాయ 

ధీమర తన్నో  సూరా  

హ్రచోద్యత్ ” 

ఈశ్మేంద్త్యనిన  13 

మాలాలుశ్జపేంశ్చేయాలి. 
 

6 

 

పూరాా భాద్ర, 

ఉతురాభాద్ర, 

రేవతి. 

 

 

రాగిశ్పాద్తలోశ్రేంచిత్శ్బేంగారేంశ్

దానేంశ్చేయాలి. ఇేంటిరశ్

సేంబేంధేంచినశ్రాగిశ్లేదాశ్శ్ ుల్శ్

పాద్తలుశ్దానేంశ్చేయాలి. 

కుమారకకుశ్పాయసేంశ్దానేంశ్

చేయాలిశ్మరయుశ్పస్తపుశ్రేంగుశ్

వస్త్రులుశ్దానేంశ్చేయాలి. 

 

పస్తపుశ్రేంగుశ్వస్త్రులుశ్ధరేంచరాదు. 

ముత్యయ లుశ్వేస్తకోరాదు. మేందారశ్

పూలుశ్ఉపయోగిేంచరాదు. వస్త్రు ేం, 

గుద్రము, ఆవ్వశ్మరయుశ్ఎట్టవేంటిశ్

విద్గ్హాలుశ్దానేంశ్తీస్తకోరాదు. 

 

బేంగార్యశ్సూర్యయ నిశ్

ద్పతిమాశ్ఎదుర్యగా 108 

రరే్యశ్సూరయ శ్అథరా  రర షేంశ్

పాఠేంశ్చేయాలి. తరాా తశ్

ఆశ్సూరయ శ్ద్పతిమనశ్

దానేంశ్చేయాలి. 

 

 దాన సంకల్ప ం-  దేశశ్కాలౌశ్సేంకీర ుయ , మామశ్ఆతమ న: సకలశ్పురాణోక ుశ్ఫలశ్ద్పాపుయేశ్శ్రరీవిద్తృశ్ద్ీతిశ్దాా రాశ్సకలశ్పాపక్షయ శ్శ్  

 పూరా కశ్శ్సిరరశ్సౌభాగ్య శ్కులాభివృదిశి్ధనశ్ధ్యనయ శ్సమృదిశి్దీరాాయుశ్మహాఐశా రయ శ్మేంగ్ళాభ్యయ రయశ్స్తఖశ్సేంపదాదిశ్కలోప పు శ్శ్  

శ్ఫలసిరయిేశ్అసిమ న్శ్మకరశ్సేంద్కమణశ్పుణయ కాలేశ్ద్బాహమ ణాయ (అముక) దానేంశ్కరష్యయ : దానేంశ్వస్తువ్వతోశ్పాట్టశ్రక్షిణశ్కూడా శ్శ్  

శ్ఇవాా లి. శుభశ్ఫలేంశ్పేందుత్యర్య.  

                                 శుభం భవంతు …..                                                                                                              భవదీయుడు 

                                                                                                                     క్ీ నిఖిల్ చేతనాకంక్రం హైరరాబాద్ (తెల్ంగాణ) 

                                                                                                                                మొబైల్శ్- 93910 29811, 9849069834. 

   
 

 

పరా కాలశ్సమయముశ్మధ్యయ హన ేం 03:06 నిమిషాలశ్నేంచిశ్సూరాయ సుమేంశ్వరకు 

 

 


